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Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
 
Cette année 2014 qui arrive à son terme a permis au nouveau conseil municipal de 

prendre ses marques et à chacun d’avoir un aperçu du rôle qu’il peut y jouer. 
Les bonnes volontés sont au rendez-vous. A nous de continuer dans l’implication 

nécessaire pour répondre au mieux à la diversité des actions qui nous incombent. 
 

L’enfouissement du réseau ERDF sur une moitié du village, commencé en février, est 
terminé… 

Le gain esthétique est évident, auquel s’ajoute l’amélioration en terme de sécurité par la 
suppression des fils nus et la qualité de l’éclairage produit par les nouveaux luminaires. 
 

Pour l’hiver à venir le hangar acheté  en 2010 avec le terrain jouxtant la mairie / école 
aura retrouvé un toit entièrement refait permettant de pérenniser le bâtiment. 

Une très belle charpente traditionnelle a remplacé l’ancienne, le choix de la couleur des 
tuiles sous un œil féminin avisé de la commission bâtiments semble faire l’unanimité. Ce bel 
élément du patrimoine villageois y retrouve toute sa place. 
 

Lors de la rentrée scolaire de septembre 2014, villematier comme l’impose la loi est 
passé à la semaine de 4,5 jours.  

 
Il ne me revient pas ici dans le propos de juger du bien fondé de ce changement de 

rythme scolaire. Je me permettrai seulement de regretter qu’à l’heure ou la cour des comptes 
fustige l’augmentation des dépenses de fonctionnement des collectivité locales, certes, trop 
souvent à juste titre, ou nos gouvernants réduisent les dotations, de nouvelles et multiples 
dépenses sont imposées par ceux la même qui attendent  des économies. 

 
 Pour notre école le surcoût sera d’environ 15 000€ desquels il faut déduire environ 

3600€ de fonds d’amorçage à l’avenir très incertain. 
 

Les travaux d’extension de la station d’épuration de Villemur, sur laquelle le 
raccordement de Villematier est prévu, doivent débuter mi  2015. C’est à partir de cette 
réalisation que nous pourrons entrer dans la phase active pour que l’agglomération de 
Villematier bénéficie de l’assainissement collectif. 

 
 
Je souhaite pour toutes et tous une année 2015 remplie de santé et de bonheur. 

 
 
 

             Avec l’assurance de nos sentiments dévoués. 
                        Le Maire,  

             Jean-Michel JILIBERT. 
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  Pour l’année 2015 nous avons demandé auprès du Syndicat Départemental d’Electricité de 
Haute Garonne, l’inscription pour notre commune de l’enfouissement de la 2ème moitié du réseau électrique 
du village. Ainsi la totalité du bourg bénéficierait-elle de la suppression des fils nus aériens qu’ils s’agissent 
d’électricité ou de télécommunications et de l’éclairage par des luminaires plus performants. 
 

  Aménagement des entrées Eglise/Cimetière et de la partie entre la façade et la voie de 
circulation à la suite de l’abattage du marronnier pour des raisons de sécurité. 
 
  Demande en cours pour la mise en place d’un deuxième coffret prises sur la place publique afin 
de supprimer le câble électrique posé  au sol lors des manifestations festives. 
 
  Mise en place d’une rampe d’appui sur l’escalier d’accès au cimetière. 
 
  Etude pour le remplacement de l’ensemble des menuiseries du bâtiment Mairie Ecole            
(39 ouvertures) 
  

 
 
 Réfection de l’éclairage du terrain de pétanque     2 827€ TTC  
 
 Equipement ADSL du préfabriqué Ecole        737€ TTC 
 
 Mise en conformité de l’ascenseur      3 360€ TTC 
 
 Achat copieur Mairie couleur + copieur Ecole noir et blanc   9 875€ TTC 
 
 Logiciel de dématérialisation comptabilité et de conversion de fichier  2 916€ TTC 
 
 Réfection totale du toit du hangar charpente, tuiles zinguerie, tirants                52 868€ TTC 
 
 Enfouissement réseau électrique / télécom, mise en place nouveaux 
     lampadaires.           Non soldé à ce jour 
 
 Mise en place de stores à enrouleur à la cantine scolaire   2 789€ TTC 
 
 Réalisation de 4 massifs bétons supports pour poteaux de fête foraine  1 290€ TTC 
    Place de la Mairie 
 
      
 
Impasse de Borio Blanc                     12 660,00€ TTC 
 Revêtement calcaire reprofilé et imperméabilisé par revêtement tricouche 
Impasse de Fargues          7 209,72€ TTC 

Revêtement calcaire reprofilé et imperméabilisé par revêtement tricouche 
Chemin de Fargues        36 856,73€ TTC 
 Réfection partielle, Reprofilage - Réfection de la couche de roulement  
              - Curage des fossés 
Chemin de la Patabelle       21 417,20€ TTC 
 Reprofilage, Réfection de la couche de roulement 
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Il a été procédé aux diverses ventes suivantes 
  Bois      100€ 
  Ferraille      52€ 
  2 Anciens containers 770L    60€ 
 
 
 
 
 
 
 Vote des subventions aux associations 
 
Dans le cadre du vote du Budget Primitif 2014  il a été attribué les subventions suivantes : 
A noter une augmentation des subventions pour les associations de la commune. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Associations 

Subvention 
2014 

Comité des fêtes de Villematier 2 700.00€ 

Comité des fêtes de  Raygades 1 700.00€ 

La Compagnie des Parents 250.00€ 

La Compagnie des Parents except° 200.00€ 

ACCA Villematier 250.00 € 

Pétanque Club Villematier 250.00 € 

Les 3 jours de Pétanque de Villematier 200.00€ 

Pétanque Club Villematier except° 150.00€ 

ACPEA Etoile de L’Aube 250.00 € 

FNACA 150.00€ 

Office du tourisme du Frontonnais  150,00€ 

Les Bons vivants Villemuriens 150.00 € 

Saveurs et senteurs du Frontonnais 150.00 € 
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Commémorations du centenaire de la guerre 1914-1918 

  

La municipalité tient à remercier les enfants  et leurs parents présents lors de la cérémonie du 

souvenir le 11 novembre dernier pour leur participation à ce devoir de mémoire du centenaire 

de la guerre 14-18. 

 

Le plus bel instant  de cette cérémonie du souvenir a été lorsque les enfants ont cité les 28 

noms de ceux qui au cours des deux guerres du 20
ème

 siècle ont perdu la vie pour notre liberté. 
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NAISSANCES 

 

BOURRE Clémence          
27 mai 2014  
 
          
BONNEFON Loric 
8 juillet 2014 
  

 
 

 

 

MARIAGES 

 

 
ESTRADE Eric  / 
CALVET Nathalie 
16 août 2014 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

DECES 

 
JIMENEZ Antoine 
13 décembre 2013 
 
 PORTA Mathilde 
29 avril 2014 
 
NIEDERHOFER Georg 
 24 mai 2014 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Bienvenue à ces 
petites étoiles 

qui feront briller 
les yeux et 

rempliront le 
cœur d’un 
bonheur 

lumineux de 
tous les parents. 

 
Félicitations 

L'amour c'est 
un rêve à 

partager, un 
arc-en-ciel 

porteur 
d'espoir, une 

douce caresse... 
et le bonheur 
d'être deux! 

 
Félicitations 

 
L’anémone et 
l’ancolie ont 

poussé dans le 
jardin ou dort la 

mélancolie. 
 

Sincères 
condoléances 

 

http://www.merci-facteur.com/module-envoi-postal-illustration.php?p=9081661776&i=370-Petit nounours naissance_maxi.gif&mode_fonct=mfinterne157
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:05.34.27.68.20 

mairie.villematier@wanadoo.fr 
www.mairie-villematier31.fr 

 

 

SECRETARIAT MAIRIE 

ACCUEIL DU PUBLIC 

 
Le mardi et vendredi 

de 8h30 à 12h00 et de 
15h00 à 18h00 

Le mercredi  
de 8h30 à 12h00 et  
de 15h00 à 18h30 

Le samedi de  
10h00 à 12h00 

 
Les lundis et jeudis la 
mairie est fermée au 
public, les secrétaires 

sont présentes dans les 
locaux, ce qui vous 

permet en cas d’urgence 
d’obtenir des 

renseignements. 

 
 

 

 

BIENVENUE AUX 
NOUVEAUX HABITANTS 

 
La commune est 
heureuse de vous 

accueillir et vous invite à 
vous présenter à la 

mairie. 
Afin de maintenir notre 
fichier à jour nous vous  

demandons de vous 
munir de votre livret de 

famille.  

 
 

 

 

 
 

RECENSEMENT MILITAIRE 

 
Les filles et garçons nés 
en octobre, novembre,  

décembre 1998 
doivent se faire recenser 

à la mairie avant le  
31 décembre 2014 

  (mois anniversaire). 
Vous devez vous munir 
de votre carte d’identité 

ainsi 
 que du livret de famille 

de vos parents. 
La mairie vous remettra 

une attestation de 
recensement. 

Ce document sera 
indispensable pour 

s’inscrire aux examens  
( BEP, BAC, permis de 

conduire..)  
et aux concours soumis 
au contrôle de l’autorité 

publique. 
      

 

 

ECLAIRAGE PUBLIC 
 

Une tournée d’éclairage 
public est organisée 
mensuellement par 

l’entreprise CITEOS. 
Si vous constatez des 

pannes ou des anomalies 
veuillez le signaler à la 

mairie. 

 

 

 

 

 

 

RAMASSAGE DES 

ENCOMBRANTS ET 

DECHETS VERTS 

 
Ramassage en porte à 
porte selon calendrier 

inscription au  
05 81 28 50 02  

 

 
 

 

 

DECHETTERIE 

HORAIRES D’OUVERTURE 

 
Zone d'Activités de 

Pechnauquié  
 31340 Villemur 
 : 05.61.74.40.87 

 

Du Lundi  au Vendredi  
de 9h30 à 12h00 et de 

13h30 à 18h00 
 Le Samedi  

de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 18h00 
le Dimanche 

de 9h00 à 12h00 et de 
13h00 à 17h00 

 
Fermeture :   Jeudi et 

jours fériés 
 

 

 
 

 

 

mailto:mairie.villematier@wanadoo.fr
http://www.mairie-villematier31.fr/
http://www.google.fr/url?q=http://www.gambais.fr/infos_pratiques/dechets_verts.html&sa=U&ei=7asqVMzQFKS1sQSknYKQDw&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNGFgbMrl1XOMN9UQVuNXpOoINGmtA
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LISTES ELECTORALES 

 

Pensez à vous inscrire avant le 31/12/2014 
 
Pour pouvoir voter, il faut être inscrit sur les listes électorales. 
L’inscription est automatique pour les jeunes de 18 ans suite à la procédure de rencensement 
militaire sur la commune. 
En dehors de cette situation, l’inscription sur les listes fait l’objet d’une démarche volontaire. 
L’inscription sur les listes électorales est possible selon fifférentes modalités : 
 
 En se rendant à la mairie avec les pièces exigées (pièce d’identité et justificatif de domicile). 
 
 Par courrier en envoyant à la mairie le formulaire d’inscription téléchargeable sur notre site 
internet dans la rubrique vie pratique démarches administratives ou sur www.service-public.fr, 
une photocopie d’une pièce d’identité et d’un justificatif de domicile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.service-public.fr/
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Après deux mois de vacances, la rentrée scolaire s’est effectuée sous le soleil, le temps  a très 
vite tourné à l’orage car nous avons eu à déplorer la suppression d’une classe de maternelle. 
72 élèves ont été accueillis et répartis en 3 classes. 
 

Quatre enseignants sont présents et accompagneront  tout ce petit monde tout au long de 
l’année. 
Au sein de l’équipe éducative nous retrouvons donc : 

 Mme Nathalie COLLIN assistée par Mr Marco le mardi pour les CP et CE1 assure la direction 
de l’école. 

 Mme Gaëlle PATTYN Pattyn pour les  PS –MS- GS maternelle 

 Mme Anne Laure CERON  pour les CE2 CM1 et CM2 

Les ATSEM Mmes Ingrid VALETTE  et Céline ECOFFEY  assistent Mme PATTYN  dans son travail 
quotidien. 

Suite à la modification des rythmes scolaires, la municipalité a mis en place une garderie le 
mercredi après midi, assurée par Mmes Florence DIDOT  et Marie France GUEDON. 

Le restaurant scolaire fonctionne chaque jour de la semaine en période scolaire avec la présence 
de Mme Martine VOGEL  accompagnée par le personnel  municipal encadrant. 
 

Ont été élues représentantes des parents d’élèves au conseil d’école lors des élections du 10 
octobre dernier : Mmes Séverine TALENS, Camille GERARD, Suna OZDEMIR. Leurs suppléantes sont 
Mmes Delphine PRATURLON, Florence BOUIN et  Claire THIERION. 

 
Sur le site mairie-villematier31.fr, vous pouvez consulter les tarifs et règlements de la cantine et 

de la garderie. 
 

Vacances 
de Noël 

  Fin des cours : vendredi19 décembre 2014  
  Reprise des cours : lundi 5 janvier 2015  

  Vacances 
d'hiver 

  Fin des cours : vendredi 6 février 2015  
  Reprise des cours : lundi 23 février 2015    

Vacances 
de 
printemps 

  Fin des cours : vendredi 10 avril 2015  
  Reprise des cours : lundi 27 avril 2015    

Vacances 
d'été 

  Fin des cours : vendredi 3 juillet 2015  

 
Nous souhaitons à tous une bonne année scolaire pleine de réussite. 

 

 Nathalie RENOUX 

      Adjointe aux affaires scolaires 
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Qu’est ce que le monoxyde de carbone  
C’est un gaz invisible, inodore, toxique et mortel 

 
 Le monoxyde de carbone est un gaz indétectable. Il est le résultat d’une 
mauvaise combustion, quelle que soit la source d’énergie : bois, gaz 
(naturel, butane, propane ou pétrole liquéfié), charbon, essence. 
 Il agit comme un gaz asphyxiant très toxique, prenant la place de 
l’oxygène dans le sang. Il peut s’avérer mortel en moins d’une heure. 
 
Il provoque 2 types d’intoxication : 
 
 L’intoxication faible ou chronique : elle se manifeste par des maux de 
têtes, des nausées et de la fatigue. Elle est lente. 
 L’intoxication grave : plus rapide, elle entraîne des vertiges, des 
troubles du comportement, des pertes de connaissances, le coma ou le 
décès. 
 

Quelles sont les causes du danger   
 Une mauvaise combustion et une mauvaise aération. 
 
 Les appareils de chauffage ou de production d’eau chaude mal 
entretenus. 
 Une mauvaise aération du logement. 
 Les fumés mal évacuées. 
 

Comment éviter les intoxications  
 Avec de la vigilance et des gestes simples 
 
 Faites vérifier chaque année vos installations par un professionnel : 
 Chaudières, 
 Chauffe-eau et chauffe-bains, 
 Cheminées, inserts et poêles, 
 Conduits d’aération. 
 
 Aérez votre logement même en hiver et ne bouchez jamais les entrées 
d’air. 
 
 Faites effectuer un ramonage mécanique de vos conduits et cheminées 
au moins une fois par an. 
 

Que faire si vous soupçonnez une intoxication  
 Aérez, évacuez et appelez les secours 
 
Maux de tête, nausée, malaises et vomissements peuvent être le signe 
de la présence de monoxyde de carbone dans votre logement 
En cas de suspicion : 
 Aérez immédiatement les locaux en ouvrant portes et fenêtres. 
 Arrêtez vos appareils à combustion si possible. 
 Evacuez les locaux et bâtiments. 
 Appelez les secours  
 112 : numéro unique d’urgence européen 
 18 : Sapeurs Pompiers 
 15 : Samu 
 Ne réintégrez pas les lieux avant d’avoir reçu l’avis d’un professionnel. 
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Depuis maintenant 14 ans l’AVIE propose des mises à disposition de personnel chez les 

particuliers mais aussi en entreprise ou en collectivité. 

 

Rapidement et sans formalités : AVIE est l’employeur 

 

Les services proposés aux particuliers sont du ménage, du repassage ; de la garde d’enfants 

(de plus de 3 ans) mais aussi du jardinage (taille, tontes, plantations …) et tous les autres 

« coups de main », petits travaux, aide au déménagement …  

 

Vous bénéficiez d’une réduction d’impôt et  vous pouvez utiliser vos CESU préfinancés 

 

En entreprise ou collectivité, en cas de personnel absent ou de surcroît ponctuel d’activité, 

il peut s’agir de nettoyage de locaux, de manutention, de postes d’agent de service … 

 

Notre Association, conventionnée par l’Etat, répond à plusieurs missions :  

 

- Accueillir des personnes sans emploi  rencontrant des difficultés d’insertion ou de   

réinsertion. 

 

- Leur offrir des occasions de travail salarié en les mettant à la disposition de clients   

utilisateurs de services. 

 

- Les accompagner vers une solution durable d’emploi ou de formation en partenariat avec   

les acteurs économiques et sociaux 

 

En nous confiant votre travail, vous participez donc à notre objectif social. 
 

Choisissez l’Economie Solidaire, appelez-nous au 05 61 35 46 91 
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Cette année 2014, le comité des fêtes de Raygades se met à la page et vous propose de retrouver les 
photos, les actualités de la fête, ….sur Facebook  Comité Des Fêtes Raygades.  
 
De plus, le Comité à une adresse mail : cdf.raygades@gmail.com n’hésitez pas à nous écrire. 
Voici quelques photos de notre fête. 

 

      
 

 

 
 

Merci à tous et meilleurs vœux pour cette fin d’année 2014 et 
Rendez-vous l’année prochaine les 1er et 2 août 2015

 

COMITÉ DES FÊTES 

DE RAYGADES 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007188648449&fref=nf
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100% Tchape,tchuque et Tchare !! 
 
 
 

Cette année encore, notre fête 100% Villematier a connu un franc succès ! Merci pour votre 

accueil lors de notre passage pour la tournée des fleurs ainsi que pour votre présence durant 

ces 3 jours de fête. 

 

Notre devise : tchape, tchuque et tchare a bien été assurée ! 

En effet, le mac tchape a désormais conquis les villematierois et la bière a coulé à flots, le 

tout dans une ambiance des plus festives !! 

 

Nous tenons a remercier les habitants de villematier et des alentours pour leur participation, 

la municipalité pour sa présence à nos cotés, les membres du comité, ainsi que nos nouvelles 

recrues qui nous permettent de réaliser d’autres manifestations tout au long de l’année, 

comme le thé dansant et le feu de la st Jean. 

 

Merci aussi aux bénévoles qui nous sont d’une grande aide !! 

Toute l’équipe du comité des fêtes vous souhaite de bonnes fêtes de fin d’année et vous dit 

« a très vite pour l’édition 2015 » 

 

Le Bureau 

 

Présidente : Anaïs BENTOGLIO 

Trésorière : Jennifer MAZERES 

Secrétaire : Chloé BENTOGLIO 
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Nous vous présentons le nouveau bureau de la Compagnie des Parents 

 

Mme Fabienne GUYET : Présidente 

Mme Michèle VALENTIN : Trésorière 

Mme Laurence CARREY : Secrétaire 

Mme Hélène ANTIC : Secrétaire Adjointe 

 

 
 

 
 
 
 
 

La saison 2014 se termine. 
 
5 concours de classement secteur 4 vallées ont eu lieu. 
 Le club de villematier évolue. 
 1er division secteur, il termine 4ème au classement général sur 12 clubs 
 La participation du club a été de 6 triplettes à chaque concours. 
 Félicitations à tous ceux qui ont défendu les couleurs du club. 
 
 Nous vous rappelons que les concours de belote se déroulent tous les premiers vendredi du mois 
à 21 h à la salle des fêtes 
 

 Le bureau 
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    ACPEA 

05 62 22 8 7 47 

 

SAVOIR VIVRE IMPORTANCE DE LA POLITESSE 
 

Elle se témoigne dans notre conduite extérieure, par l'estime et notre bienveillance. 
Délicate, attentionnée, née de l'amour de l'homme pour son semblable, elle met son bonheur à faire celui d'autrui. Elle 

est faite de bonté, de cœur, de tact, de pureté du langage, de grâce, de bonnes manières, de charité, de générosité, de 
délicatesse. Cette fleur rend plus facile et plus aimables les relations sociales. 

 
AMIE DES ARTS ET DES LETTRES : 

 
Accordez lui de ne rien dire que d'agréable, de ne rien faire qui ne plaise. L'homme poli se montre bon pour tous, évite 

de faire de la peine, cherche à faire plaisir : Il est digne sans hauteur, réservé sans taciturne ; gracieux affable, son 
langage est distingué. L'impoli manque de charité. Justement la politesse permet de se mettre à l'aise avec ses défauts, 

l'impolitesse est le fait de plusieurs vices : La paresse, la sottise, la vanité, la stupidité, la distraction, la jalousie,  le 
mépris des autres. 

La politesse est une science qui se pratique ! Elle s'apprend par la fréquentation de gens bien élevés, on la trouve dans 
la bonne société. Le maintien, les manières, le ton, le geste s'imposent avec les personnes qui connaissent les règles de 
savoir-vivre. Il y a la politesse des manières et celle du cœur. Celle des manières associe l'éthique à l'extérieur. Celle du 

cœur : exige la bonté, l'équité, la complaisance, la gratitude. 
 

La politesse du cœur engendre celle des manières, elle décide en bien, en mal de la qualité d'un individu : tact, aisance, 
dignité. Sans le cœur la politesse des manières ne dure pas. Le cœur s'occupe des choses intimes, apprend à aimer le 

prochain, sacrifie son bonheur à celui des autres, c'est une aimable charité, patiente, bienfaisante : elle n'est pas 
jalouse, elle ne pense pas au mal, elle ne cherche pas son propre intérêt, elle croit tout, supporte tout, souffre tout. Peu 

importe d'être instruit pour connaître son aimable pratique, les convenances et la charité rendent l'homme indulgent, 
bienveillant, simple et parfait. La politesse donne de l'esprit, de la grâce au visage, de la bonté au cœur, de la douceur à 

l'image, c'est cette beauté que l'on chérit ! Utile à tous. 
 

Le manque de politesse compromet toute relation, le succès s'accomplit grâce à cette valeur, les échecs à son manque 
d'application. L'homme poli plait à tout le monde, sa compagnie ainsi que sa conversation sont recherchées. La 

politesse s'impose autant en affaire qu'en amitié. Le bagage scientifique, les personnes très instruites qui affectent avec 
mépris les convenances sociales et les règles de savoir vivre : le monde n'y accorde que peu d'importance .Voici que 
proposant quelques une de mes poésies à un ami docteur, il eut l'indélicatesse de me faire savoir qu'il en ferait peu de 

cas, je m'en senti infiniment blessée, aussi dans la réserve, je lui servis le repas froid et coupai sans délais toutes 
relations ; Par soucis de délicatesse à mon égard, je décidai proprement de remettre de l'ordre en cette tête au laid 

visage. 
 

Joyeuses fêtes de fin d'année. 
 

Mme MARIA SOUMEILLAN 
 

Maria Soumeillan – 241 route de Raygades – 31340 Villematier 
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Qu'est-ce que le Yoga ?               
 

Pratiquer est ce qui compte avant tout : « Vous pouvez m’écouter attentivement pendant des 
heures chaque jour, mais à moins de pratiquer, vous n’avancerez pas d’un pouce. Certaines 
choses ne peuvent se comprendre sans en avoir fait l’expérience ; il nous faut les voir et les 
sentir par nous-mêmes » (Vivekânanda). 

Le Yoga est une discipline. Il était à l’origine uniquement pratiqué en Inde par des individus 

engagés dans une voie ascétique. Avec les époques, il s’est décliné sous diverses approches 

pratiques, dont l’objectif à terme est toujours de parvenir à la connaissance de soi, comme 

aboutissement de la méditation. 

 

Aujourd’hui en occident, le yoga comporte la pratique de postures, les exercices respiratoires 

et la méditation. Il est surtout appréhendé comme une discipline de bien-être physique et 

psychique, par certains comme un moyen thérapeutique, parfois pratiqué dans une recherche 

de sagesse ou de sérénité ou en soutien d’une quête religieuse ou spirituelle. 

 

Le Hatha Yoga enseigné à VILLEMATIER est pratiqué selon l’approche traditionnelle, c'est-à-

dire en s’appuyant sur des techniques expérimentées et codifiées en Inde depuis des siècles.  

En respect à l’enseignement reçu et transmis au sein de la Fédération Française de Hatha 

Yoga fondée par Shri MAHESH lui-même, chacun ici  trouvera son chemin de pratique, là où le 

tapis devient sa propre exploration. 

ROUBINET Martine  
Directrice de l'antenne FFHY SOA 

06.76.92.91.98 - 05.62.79.56.67 

roubinet.cyt@free.fr 
www.cytn.fr   

   

 
 

 
 

mailto:roubinet.cyt@free.fr
http://www.cytn.fr/
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ASSOCIATION SPORTIVE 
Siège social : 18 A RUE DE LA BRIQUETERIE 

31340   VILLEMUR SUR TARN 
 

Présidente : BRICHLER MURIEL 
Secrétaire : HOBON VIRGINIE 
Trésorière : VIDAL SANDRINE 
Trésorière adjointe : LALANNE LAETITIA 
 

FITNESS CENTER, association de Villemur/Tarn vous propose 10 cours de fitness par 

semaine : Cuisse abdo fessiers, Body sculpting, Body fitness, Pilates/Stretching, Body 

barre, Cardio renforcement musculaire, Zumba et le Piloxing : nouveau concept de 

cours ( boxe, pilates, danse). 
 

Les cours sont repartis entre la salle polyvalente du Terme et la salle des fêtes de 

Villematier, à partir de 10h00, de 12h30 et de 19h00 à 21h30.  Cours encadrés par 

Sophie, Corinne et Yoann, des éducateurs sportifs qui mettent leur professionnalisme 

à votre service. 
 

L'ambiance conviviale et décontractée de Fitness Center permet à toutes les 

catégories d'âge de trouver leur compte dans la mixité des cours plus ou moins 

toniques. 
 

Venez bouger au rythme des cours que vous choisirez.  

(Selon le planning des cours du lundi au vendredi, vous pouvez faire un cours ou 

plusieurs cours par semaine). 
 

Les inscriptions se font sur place avant les cours. 

Possibilité de faire 1 cours d'essai. 

CONTACT : 06 98 96 84 91 
 

 

 

http://www.google.fr/url?q=http://www.jennifer-schloesser.de/qualifikationen/piloxing/&sa=U&ei=wJ5PVLi3A4-tacabgdgB&ved=0CCIQ9QEwBjgo&usg=AFQjCNEsGdrAHpAg4SlPmadWWh4TtUJWnw


Mairie-villematier31.fr Page 18 
 

 

 

COTE BRICOLAGE : 

Comment enlever la cire de bougie : 

 

Il arrive parfois que de la cire de bougie 

tombe malencontreusement sur les meubles.  

Dans ce cas, et pour enlever la cire de bougie 

des meubles, il vous suffit de prendre un 

morceau de papier absorbant, de le placer sur 

la cire collée, puis de vous servir du sèche 

cheveux ! En position chaude, dirigez le sèche 

cheveux en direction de la tâche. Une fois 

réchauffée, la cire va adhérer au papier 

absorbant, et se détacher du meuble !  

Vous pourrez enlever le papier absorbant une 

fois que toute la cire s'y sera collée.  

Nettoyez ensuite votre meuble normalement, 

et le tour est joué !  

 

 

 
 

 
COTE JARDIN : 

 
Fabriquer un engrais naturel pour plante : 

 

Quand on possède des plantes d'intérieur, il 

faut leur apporter régulièrement un engrais 

pour qu'elles soient belles. On peut en 

fabriquer un facilement. Il faut mélanger 

des sachets de thé à des feuilles mortes et 

un peu d’eau salée. Laisser macérer 

quelques jours et arroser avec le mélange. 

 

 

 

 

 

COTE MAISON : 

Entretien d’une semelle de fer à repasser : 

 Lorsque la semelle du fer à repasser est 

encore chaude, frotter avec du savon de 

Marseille ou une bougie.  Laisser agir 

quelques instants... Puis frotter énergiquement 

avec un chiffon doux en coton. Il est 

également possible de le faire avec un chiffon 

imprégné de vinaigre blanc ou d'eau 

oxygénée. 

 

Taches d’encre : 

 

Pour enlever les taches d’encre sur un 

vêtement étendre généreusement du dentifrice 

sur les taches, laisser sécher, puis laver. 

 

 

COTE CUISINE : 

Jus de citron : 

 

Pour obtenir un maximum de jus d’un citron, 

le faire tremper dans l’eau chaude pendant  

une heure, puis commencer à presser. 

 

 

http://www.google.fr/url?q=http://www.paliliadespyrenees.com/article-une-bougie-121607131.html&sa=U&ei=qrY2VPSHCtDxaOSsgXA&ved=0CBYQ9QEwAA&usg=AFQjCNErXLjnA97HTjgkniwvedCRi1nL1w
http://bobbylisa.centerblog.net/rub-plantes-et-fleurs-.html
http://www.google.fr/url?q=http://www.services-depannage.fr/comment-nettoyer-la-semelle-dun-fer-a-repasser/&sa=U&ei=Xuk3VOm1CM2wabqmgdgK&ved=0CDAQ9QEwDA&usg=AFQjCNH9Dj1isnj_lJcRVWq9AuIOc-B82g
http://www.google.fr/url?q=http://www.toutpratique.com/1-Toutes-les-taches/4987-Tache-d-encre.php&sa=U&ei=lPE3VKmkEsvxau7ogegP&ved=0CBgQ9QEwAQ&usg=AFQjCNFUZXI5nf5cUH-73xZoFc8QnKzf4A
http://www.google.fr/url?q=http://www.maigrissons.fr/regime-citron/&sa=U&ei=Veg3VOuaLM7KaI77gcgB&ved=0CCYQ9QEwCA&usg=AFQjCNHiHlyv09vCpln-TqxbjrlzBZJ3pQ

