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Monsieur le Maire
se joint au Conseil Municipal et
auPersonnel Communal
pour vous souhaiter de
joyeuses f °tes

la Cc ®r ®mwatiandra d e s
le samBganvier 2a2.8h30
a la salle des fétes de Villematier

LeRepas de Astgerévu
le Dimanche 6 Axril 202
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EDITORIAL DU MAIRE

Cette ann®e 2024 qui sb6bach ve a vu notre
| 6i ncertitude politique ~ |l a suite des ®Il ect
Joai envie de dlire tout -a pour -a

Les contours des mesures qui nous attendent individuellement ou collectivement
sont encore mal définis. Certaines concerneront les collectivités. Pour ceux dodéent
qui ont pu lire ou entendre notre Président du Conseil Départemental, vous aurez noté
soninquiétude lice™ | a di fficult® doé®l aboration du bu
do®conomies sont ° | 6ordre du jour. Notre Co
incontournable des communes, par ses subventions, des répercussions auront lieu sur
nos investissements.

En ce qui concerne Villematier, la pratiqued ® s or mai s bi en install
rigoureuse et réaliste par les Conseils Municipau x successifs que jo6ai
conduredevr ait nous permettre dbébabsorber | es ®v
venir, sans compromettre les projetsencours; et | e ans@merpa r e s

| 6augmentati on d&2023aa uf il Dcealt iadeietdordomoas/awens |
h®rit®. En 2024 | 6endet tégah®ezéerb. de notre commu

Léenfoui ssement des r ®s eestprasque cldtuediaveels Ru e
dépose des poteaux béton, il subsiste quelques poteaux bois a supprimer pour profiter
de tous les avantages résultant de ce type de travaux, en premier lieu esthétique.

Les travaux de r®habilitati oananmadraddsnci en
pas. La fin des travaux est prévue pour le mois de janvier. Les premiers retours
concernant la restauration extérieure sont unanimes pour la qualifier de réussite.

Les principaux corps do Hesteavauxgpeualadéatigrui t t ®
de | 6espace de jeux et de convivialit® avec
surface d®di ®e doéenviron 6000 mj. Ce projet
n®cessit® de auxaemntrepsisesdu babneent pourdeurs véhicules et engins
lourds qui auraient dégradé un aménagement récent et inadapté.

L6i mportant chantier de r @ectifduHameaucdea de | 0
Raygades avance. Ce chantier génére de par sa nature différentes perturbations dans
le quotidien des riverains résidents ou usagers de passage. Je remercie les personnes
impactées a différents titres pour leur compréhension envers les contraintes imposées,
déautant que | es entreprises ®voquent des co

Comme annonce il y a un an, les premiers raccordements a ce réseau de
collecte sont toujours prévus pour le milieu du deuxiéme semestre 2025.

La reconstruction du puits du Hameau situé entre la place, le local municipal et le
chai du domaine Roumagnac sera prochainement entreprise.

Au pr ®al able | 6environnement doit °tre |
civiipour|l 6assai ni ssement

L 6 a n re@anillevingt-cing arrive, toute neuve, esp®rons quodell e

sans trop de heurts de toute sorte, je souhaitequ 6 el | e r ®ponde ~ Vvos Vv
joyeuses fétes.

Le Maire, Jean-Michel JILIBERT
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INFORMATIONS DIVERSES

POINT SUR LES INVESTISSEMENTS FINANCES EN 2024

E Acquisition maison de village et terrain limitrophe de la salle des fétes 193338.73u TTC

+ frais
E Installation climatisation Ecole / Garderie 17000u TTC
Elnstallation sir ne dobal Ewleme ext ®r i1899.82d1 STULCp | ®r
E Remplacement Aspirateur / Réfrigérateur Ecole 393.370TTC
E Remplacement Lave-linge / Séche-linge Cantine / Ecole 898. 00 u TTC
E Travaux de rehabilitation du Hangar (en cours)

1 Entreprises 264440960 TTC
T Ma"tre dbéboeuvre |/ Frais do®tude 29540140 TTC

1 Pose compteur eau 2159.44 0 TTC

Te

Aménagement Espace de jeux renaturé (en cours)
1 Entreprises 11816 0. 1
f Ma"tre dbéboeuvre [/ Frais dé®tude 16699. 7

E UrbanisationRD32i Fr ai s do6o®t ude 4080.00UTTC

Le montant des subventions, percuesen2024de | 6 Et at al fre dedravaux enrcdurs
est de : 59 696.40 G pour le Hangaret1081 02 U pour | OGrenatpgéace de | eux

AUTORI SATI ONS DO6URBANI SME

6 U TT
7 0 TT(

Lébagent asserment® pour | e contr!le des autori sa

désormais ses prérogatives. Pour les personnes qui seraient en délicatesse avec les
déclarations requises, un rappel au respect des régles est a prévoir.

DECLARATION DEEBORDRES DANS LES BATIMENTS

Les mouvements de sol induits par le retrait gonflement des argiles constituent un risque de
dégats sur la structure des batiments. Si vous étes concernés par ce phénoméne, vous devez
avant le 31 décembre 2024 déposer un dossier en mairie avec courrier et photos, afin de

demander | a reconnai ssance do®tat de catastrophe

FERMETURE DU RESEAU CUIVRE

Le réseau cuivre a atteint ses limites en matiere de débits. Il ne répond plus aux besoins des
frangais, qui souscrivent majoritairement a la fibre, de ce fait :

- A partir du 27 janvier 2025, fermeture commerciale, plus aucune offre sur support cuivre
nbest commercialisabl e.

- A partir du 27 janvier 2026, fermeture techni

sur le réseau cuivre.
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SUBVENTIONS AUXASSOCIATIONS

e Vote des subventions aux associations

Dans le cadre du vote du Budget Primitif 2024 il a été attribué les subventions suivantes :

Subvention
Associations 2024

Comité des fétes de Villematier 3500
Comité des fétes de Raygades 2500 U
La Compagnie des Parents 350 U
ACCA Villematier 350 U
Pétanque club Villematier 350
Maison Sport Santé Respire 3500
FNACA 200 U
Les bons vivants Villemuriens 2000
Saveurs et Senteurs 2000
Office du Tourisme Fronton 2000
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Bienvenue a ces
petites étoiles
qui feront briller
les yeux et
rempliront le
O dzdzNJ R ¢
bonheur
lumineux de
tous les parents.

Félicitations

L'amour c'est
un réve a
partager, un
arcen-ciel
porteur
d'espoir, une
douce caresse..
et le bonheur
d'étre deux!

Félicitations

[ QI ySY?2
fQlFlyo2t
poussé dans le
jardin ou dort la
mélancolie.

Sincéres
condoléances

NAISSANCES

Tom PIMONT
Le 15 mai 2024

Gabriel GER
Le 23 juin 2024

Elyna CLEMENT
Le 18 juillet 2024

Albane CESCHIN PUERTA

Le 12 aolt 2024

MARIAGE S

FILIPPI Fabrice / HENIART Pauline

Le 14 septembre 2024

PEREZ Brandon / METE Kristel

Le 22 juin 2024

tutututu

DECES

Lucette GILIBERT
Le 16 aolt 2024

tutututu
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INFOS
MAIRIE

( :05.34.27.68.20

Adresse email
mairie.villematier@wanadoo.fr

SECRETARIAT MAIRIE
ACCUEIL DU PUBLIC

Le mardi, mercredi et
vendredi
De 8h30 a 12h00 et de
15h00 a 18h00

Les lundis et jeudis la
mairie est fermée au
public

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX HABITANTH

La commune est
heureuse de vous
accueillir et vous invite a
vous présenter a la
mairie.

Afin de maintenir notre
fichier a jour nous vous
demandons de vous
munir de votre livret de
famille.

Q‘

MINISTERE DE LA DEFENSE

JAII6 ANS. JE ME SUIS FAIT
RECENSER. ET Tol 797

RECENSEMENT MILITAIRE

Vous devez faire votre
recensement a compter
de votre 16°me
anniversaire

fin du 3°™ mois qui suit.

Vous devez vous munir
de votre carllt
ainsi
gue du livret de famille
de vos parents.

La mairie vous remettra
une attestation de
recensement.

Ce document sera
indispensable pour

sbinscrire 4dlu
(BEP, BAC, permis de
conduire..)

et aux concours soumis

au contrtl] e ||d
publique.
N s )=

D

RAMASSAGE DES
ENCOMBRANTS

Des collectes
sont assurées par

inscription au plus tard 48h
“ Il 6avanc
05.63.31.51.45

Des composteurs
individuels sont & votre
disposition, pour plus de
renseignements contacter
la Communauté de

t f° Hn;%ﬁg@?s%& a!

déencombrant H

| 6associ atj oln

€ au

0 ALgo

doéi dentit®

DECHETTERIE
) 03" *3&4 %%0

Zone d'Activités de
Pechnauquié
31340 Villemur

( :05.82.06.18.30

Du Lundi au Mercredi de
o ¥12hTPel'de 13h30 a
18h, le vendredi de 9h a
12h et de 13h45 a 18h, le
samedi de 9h & 18h, le
dim@rHe ePoh & 121fi5
et de 13h45 a 17h30.

Fermeture :
Jeudi et jours fériés

DECHETERIE /

67 &356
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Je mob ap pBaptisteeCRURILAE, je vis a
VILLEMATIER dans une petite maison avec mon épouse et
notre fils Antonin.
Dés 1915, la guerre nous a €loigné et nous communiquons par
courrier autant que possible.

Mdme f_,‘} ‘l B
‘ ‘ &
+ L 3 ‘~-‘a ‘ % A ~l —,%
. 13
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ﬁo PN A0S SRERRAR S JENTESY. |
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3 _44/ a/ serrre., &mMo M,
\Au aé////l W%ﬂ/lz el W@uwl <
gfi;;,:z\ 7 Wmu/mwu

f/a,awu‘»f/m aWWMthLW

1

1

Wm/ prpid QL ke o u/gmvm/wg «
/Wﬁ;fy; pAaTaG pec
zMw eow/o./l e/i ¢ ettoe. ,/M/sa-m_.
0. 1o 041 3 dodi Akriin.
% a/vam /(, Zemw e’ /«4
/e m:zjm Al el [ S o i /ﬁﬁrrfyp«

W WZ
’ WW /C W /mew) ______
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O Nos poilu$ portant des chevaux de frisar leursépaules

I

I

‘ L
*Les chevaux de frise font partie des obstacles de barbelé'!s
défensif pour ralentir les attaquesnemies |
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En 1916, | a guerre nous a s®par® “ jamai s.
revenu.

Patricia ADELL, petite
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INFOS O! W. , 06! >. 2?1 4

Taxe d’aménagement

Vous construisez ?
Vous rénovez ?
Vous faites un aménagement ?
ou un agrandissement ?

N’oubliez pas de prévoir la taxe d’aménagement (TAM) et la taxe
d’archéologie préventive (TAP) dans votre budget

% Qu’est-ce la TAM ?

La taxe d’aménagement est un imp6t local per¢u par la commune et le département et, uniquement en Tle-de-France, par

la région. Elle sert principalement a financer les équipements publics (réseaux, voiries) nécessaires aux futures
constructions et aménagements.

Il ne s'agit pas d'une taxe annuelle, elle n'est due qu'a l'occasion de la réalisation de certains travaux de construction.

% Qu’est-ce la TAP ?

La taxe d’archéologie préventive est exigible pour tous les travaux qui nécessitent une autorisation d’urbanisme deés lors
que lesdits travaux affectent le sous-sol.

Elle contribue au financement de 1’Institut national de recherches archéologiques préventives (INRAP) pour la
réalisation de fouilles archéologiques.

% Quelles sont les opérations concernées par la TAM?

La taxe d’aménagement concerne toutes les opérations d’aménagement, de construction, de reconstruction et
d'agrandissement de batiments ou d'installations, qui nécessitent une autorisation d'urbanisme (permis de construire ou
d'aménager, déclaration préalable) : maison individuelle, abri de jardin, véranda, piscine, éoliennes, camping,
emplacements de stationnement, panneaux photovoltaiques au sol, batiments artisanaux, industriels, etc.

Elle s'applique dés qu’une surface délimitée par des murs et couverte est créée, a condition que la superficie dépasse
5 m? et que la hauteur du plafond soit supérieure ou égale a 1,80 m.

% Comment est calculée cette taxe ?

La valeur du projet se calcule soit par unité (emplacement de tente, place de parking, éolienne...) soit par m? de surface.

2

Les valeurs par m®sont actualisées au 1¢ janvier de chaque année en fonction du dernier indice du coit de la

construction publié par I'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee).
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Pour I'année 2024, les valeurs appliquées dans le calcul de la taxe d'aménagement sont les suivantes :

+ lavaleur annuelle par m? est de 914 € (hors Tle-de-France)
« lavaleur forfaitaire des piscines est fixée a 258 € par m? ;
* la valeur forfaitaire des aires de stationnement extérieures est fixée a 3 000 € par emplacement (et peut aller
jusqu’a 6 000 € par emplacement sur délibération de la collectivité territoriale).
Sur cette valeur sont appliqués les pourcentages (taux) communal, départemental et régional.
* Le taux annuel de la part communale peut varier de 1 % a 5 %. Il peut atteindre jusqu’a 20 % dans certains
secteurs.
* Le taux annuel de la part départementale est le méme pour tout le département. Il est limité a 2,5 % au
maximum.
La taxe d'aménagement est la somme de ces résultats.

A noter

Les panneaux solaires thermiques et les aires de stationnement destinées aux 2 roues ne sont pas taxés. De méme, une
pergola, une tonnelle ou une terrasse ne sont pas taxables car elles ne sont pas closes et couvertes.

& Déclarer et payer la taxe d’aménagement

Si votre demande d’autorisation d’urbanisme est postérieure au 31 aofit 2022, vous devez déclarer les éléments
nécessaires au calcul de la taxe simultanément a votre déclaration fonciére, dans les 90 jours qui suivent I’achévement
des travaux.

Allez pour cela dans votre espace sécurisé sur le site des impots, onglet « Biens immobiliers ». Utilisez le_formulaire de
déclaration des locaux d'habitation.

Si le montant de votre taxe d'aménagement est supérieur a 1 500 €, vous pouvez la régler en 2 fois : vous recevrez deux
titres de paiement a régler dans les 90 jours puis a 9 mois suivant I’achévement des travaux.

A noter

La déclaration attestant I’achévement et la conformité des travaux (DAACT) auprés des services de I’urbanisme de la
mairie reste nécessaire.

Les modalités de déclaration et de paiement de la taxe d'aménagement sont différentes si votre demande d'autorisation

d'urbanisme a été déposée avant le 1" septembre 2022.

Dans ce cas, la déclaration des éléments nécessaires au calcul de la taxe d'aménagement a été faite dans la demande
d'autorisation d’urbanisme que vous avez transmise a la mairie.

Lorsque le montant de la taxe est inférieur a 1500 €, vous devez la verser 1’avis a payer 12 mois aprés la délivrance de
l'autorisation.

S'il dépasse 1500 €, le montant est divisé en 2 parts égales (12 mois, puis a 24 mois a partir de la date de I'autorisation).
& Certaines constructions peuvent faire I’objet d’abattement ou d’exonérations

% Vous avez une question? Vous souhaitez étre accompagné(e) dans vos
démarches ?

=> Auprés de votre commune si vous souhaitez connaitre les taux votés par la commune et les exonérations
éventuellement instituées.

=> Pour toute autre demande concernant la TAM et la TAP :

* Votre demande d’autorisation d’urbanisme est antérieure au 1 septembre 2022 : ddt-courrier@haute-garonne.gouv.fr

* Votre demande d’autorisation d’urbanisme a été effectuée a partir du 1 septembre 2022 :

a partir de votre messagerie sécurisée, dans votre espace personnel sur www.impots.gouv.fr

Précision: En date du 18 novembre 2014 le Conseil Municipal a délip@uéexonéer
delapartcommunal a t axe doéam®nagement pour | es abri
inférieure a 20 mz.
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A\
O " Recensement
Ql de |2 population 2025

LE RECENSEMENT SE DEROULE DANS VOTRE COMMUNE DU 16 AU 15 FEVRIER 2025
SE FAIRE RECENSER EST UN GESTE CIVIQUE, UTILE A TOUS
Atet W &k R U nviviv.le-ceqeRsérdeitetenoilit

x EWAE9E EE~-E NAWOKkEENWONf xEW WN§OE

Le recensement permet de connaitre le nombre de personnes qui vi¥eanhea. |l détermine la

GYGa ¢ qRYUWY NN RAERDIGUWI DWHSE e e JWHY GG UOW? WWHIt WHE
des communes plus une commune est peuplée, plus cette participation est importante. Du nombre
Tk6¢cHRgqcecUqt W ij GUUT WU0qWijNealGUUqWaWOYaHA! DWT kijdet We
bRl 2qRUAWIVWIOYGHI W DWG6¢! G¢HRIE B

Par ailleurs, ouvrir une créche, installer un commerce, construire des logements ou développer les

aY! Ut Wl ywal ¢ Ut GY I q UsuMadkondHisshhchine de Yapapuajdtiddidecchadu@z ! ¢ U q
AYGOGaUWWee NUAWG!T YNt t RYUAWGY! 3UL Wi WWal ¢ Ut GYI qaWwHYU
Enfin, le recensement aide également les professionnels a mieux connaitre leurs marchés, et les

associations leur public.

EVWAI Inauwauw 30t 3alU0quGl! GUlqWl k¢Tet qll Wik éecHqRYUL
pourquoi il est essentiel que chacun y partitipe

x EWAE9E EE-~E N SIRBRORNBEXN PARfINTEBRNET

Un agent recenseur recruté par votre mairie se présentera chez vous muni de sa carte officielle. Il vous

remettra la notice sur laquelle figurent vos identifiants pour vous faire recenser en ligne. Le

recensement de la populatiostagratuit. Ne répondez pas au site fraudulguixvous réclament de

Kk ¢IBRUPHME t WOWWGY2 2 JAWGE W ijGYUT 1 WGe !l WRUqWI Ulda A WG ¥
tue 3t qRYUUCGRI Ut WGEGRII + WeW WEGIRI Whek ROW2RIDUT | ¢ WUt
faciliter son travail, merci de répondre sous quelques jours.

Pour accéder au questionnaire en ligne, rewvdes su |
le site: www.le-recensemergt-moi.fr et cliquez sur
«|ci, je réponds au questionnakeUtilisez votre code
déacc s et votre mot de |
figurent sur |l a notice d
recenseur vous a remise lors de son passage. Attenti
de bien respecter les majuscules en@susculessans I
espace entre elles. Ensu
laisserguider. I

Si vous répondez sur ldecuments papier, remplissez |
l'isiblement I es question
remettra lors de son passage.

Il peut vous aider si vous le souhaitez. Il viendra ensu
les récupérer & un moment convenu avec vous. Vous]
pouvez également les envoyer a votre maide la
direction r®gional e de II

x EWAE9E EE~E NWISWINFERVMRTIENS RERSONNELLES SONT PROTEGEES
Ele 0 WG habilité dkeNplbitet les huestionnaires. Ils ne peuvent donc donner lieu & aucun contrdle
administratif ou fiscal. Votre nom et votre adresse sont néanmoins nécessaires pour étre sar que les

GYNUaWUqt WOqWa Ut Wweul + YOURt wouwt YOqUWHY G Gqij t Whe k2 UL

guestionnaires, votre nom et votre adresse ne sont pas enregistrés et ne sont donc pas conservés
dans les bases de données. Enfin, toutes les personnes ayant acces aux questionnaires (dont les
agents recenseurs) sont tenus au secret professionnel.

INSEE

POUR EN SAVOIR PLUS, VOUS POUVEZ VOUS ADRESSER A VOTRE AGENT RECENSEUR,
A VOTRE MAIRIE OU VOUS RENDRE SUR LE SITE www.le-recensementet-moi.fr

Mairie-villematier31.fr
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A\
O * Recensement
12' de la population 2025

Madame, Monsieur,

Vous allez étre recensé(e) cette année. Un agent recenseur se présentera prochainement
chez vous. I'l vous demandera de r®pondr e
Nous vous demandons de lui réserver le meilleur accueil possible.

Nous vous présentons nos deux agents recenseurs ci-dessous :

/ REPUBLIQUE FRANGAISE

Mme_ FoLiiar OF. FIERVILLE. 50(“@
a été désigné(e) comme agent recenseur.
Cette carte n'est valable que pour la réalisation et le

contréle d'exhaustivité de I'enquéte de recensement
2025.

L’enquéte de recensement a été prescrite par la
loi n® 2002-276 du 27 février 2002. Y répondre est

obligatoire.
i\ B AViwemaTER c{ ). 2024
(Cichqt :‘de fa“‘méwi Le mairg )

\ /
\ 7S/ dedis

N L

/ REPUBLIQUE FRANCAISE

Mme.. . GoneAaue.2. Méﬁ.wm;e‘

a été désigné(e) comme agent recenseur.

Cette carte n’est valable que pour la réalisation et le
controle d’exhaustivité de I'enquéte de recensement
2025.

L'enquéte de recensement a été prescrite par la
loi n® 2002-276 du 27 février 2002. Y répondre est
obligatoire.

A S ILEMATER., Qo/,ul 2024
Le maire
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L6o6®di ti on de | a
2024 a été un franc succes
Le soleil et la bonne humeur
ont été de rigueur tout au long du
week-end avec une belle
participation des habitants de la
commune et alentours. BT
Ce constat nous r®chauffe
Il est gratifiant dob6assister
déoindividus de toutes g®n®r
Sur ces mot s, on vous dit 7 |¢

LE MUSCAT DU DIMANCHE
LE FEU D'ARTIFICE

LES RAYGADOUX

LES AMIS/LES AMOURS/LES EMMERDES

LES CHAISES DE SALES! 1 |

LE PUITS

Le Conseil Municipal remercie sincérement tous ceux qui participent de pres ou de
loin a la réussite des 3 jours de fétes de Raygades. Félicitations pour votre
motivation et votre investissement. Rendlep us pri s 202ur | 6 ®di t
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{  LE COMITE DES FETES DE RAYGADES VOUS
= REMERCIE DE VOTRE PARTICIPATION A L'EDITION
DE SA FETE 2024, AINSI QUE DE L'ACCUEIL
B CHALEUREUX QUE VOUS'NOUS AVEZ RESERVE LORS
DE LA TOURNEE DES FLEURS. GRACE A VOUS LA

FETE A ETE UNE REUSSITE, AUSSI NOUS VOUS
PROPOSONS DE RENOUVELER L'EXPERIENCE LES 1,

2 ET 3 AOUT 2025.
NOUS TENONS A'-REMERCIER LA MAIRIE DE

9 VILLEMATIER POUR SON SOUTIEN, AINSI QUE TOUS
NOS FIDELES SPONSORS.

TOUTE L'EQUIPE DU COMITE VOUS SOUHAITES DE
JOYEUSES FETES DE FIN D'ANNEE
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UN GRAND MERCI A VOUS TOUS.
ENCORE UNE FOIS COMME LE VEUT LA DEVISE,
4 NOUS AVONS BIEN TCHAPE, ENORMEMENT
7 TCHUQUE ET TELLEMENT TCHARE QUE |
= CERTAINS EN ONT PERDU LA VOIX ;) Jy -
VOTRE FOLIE ET VOTRE JOIE DE VIVRE NOUS
ENIVRE DE BONHEUR ET D’ENERGIE .

W\

NOTRE EQUIPE EST DEJA SUR LA PREPARATION
2025

8 EN ATTENDANT , NOUS VOUS DONNONS
> ¢ RENDEZ VOUS LE SAMEDI 21 DECEMBRE POUR
UN MOMENT CHALEUREUX DANS NOTRE BELLE
_ EGLISE
A TRES VITE

LA JOYEUSE EQUIPE DU COMITE DES FETES DE
VILLEMATIER

l/%///// _

Le Conseil Muni ci pal remercie toute | 06®q
qui se mobilise chaque année pour la réussite de lb&&te. Félicitations pour
votre engagement et votre implication. Rendea us pri s pour | 6®di f
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Samedi 21 Décembre
a I’église de Villematier

Messe de ’Avent a 1sh €

4&éme dimanche de ’Avent

Suivie d’une procession aux flambeaux

avec bénédiction
o
Découverte de I'exposition photos de la s
rénovation de I’église . et

U IR TIITR

Possibilité de navette gratuite
a la demande:
Anais : 06.19.64.01.75
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LA COMPAGNIE DES PARENTS
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HATHA-YOGA a VILLEMATIER

Tradition et pédagogie

Les cours sont accessibles a tous(débutants-initiés).
Il n'est pas nécessaire d'étre souple pour pratiquer le yoga.
Nos cours durent 1h15 et sont construitsautourd 6 un t h  me (teadtiormel). | e vy

Les fondements du yoga répondent essentiellement a la maitrise :
des Asana : postures de Hatha Yoga
du Pranayama : contrdle du souffle
de la Relaxation ainsi que la Méditation

Deux séances sont proposées.
<+ 1° cours - jeudi de 17h00 a 18h00 (durée de 1h15)
% 2é cours - jeudi de 18h30 a 19h45 (durée de 1h15)

Ces cours ont lieu dans la salle des fétes de Villematier et sont dispensés par Martine ROUBINET (*),
dipldmée de la Fédération Francaise de Hatha Yoga, (formation suivie aupres de Sri MAHESH).

Le travail de | a respiration reste primordi
Les bienfaits du yoga seront au rendez-vous, pour chacun.

Précision, Coordination, Simplicité, Fermeté, Fidélité dans la pratique :Céest | 6al ¢ hi mi
respecte sa tradition et son authenticité.

*)Directrice de %$ud-OuestAdguitainerForgationrdes|Pefesseurs de Yoga FFHY -
SOA)-Formatrice pour adultes, dipl?®me

ROUBINET Martine
06.76.92.91.98 - 05.62.79.56.67
roubinet.cyt@free.fr

www.cytn.fr
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