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EDITORTAL PUMATRE

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Tout d’abord un petit mot sur le début de cette année 2026, qui pour votre Conseil
Municipal marque le début d’'un nouveau mandat.

Au nom de mes collégues élus je remercie les électrices et électeurs qui nous ont
apporté ou renouvelé leur confiance pour poursuivre notre action dans l'esprit et les
objectifs mis en ceuvre au cours des années précédentes.

Les responsabilités des Adjoints ont été redistribuées, notamment par I'adjonction de
Conseillers délégués. Vous trouverez dans les pages suivantes les différentes
responsabilités ainsi que les délégués aux différents syndicats ou organismes.

Elections municipales ou pas, la vie municipale continue avec son quotidien, ses
projets, son budget. A ce propos, le Compte Administratif devenu Compte Financier
Unigue qui est le document budgétaire fusionné entre collectivité et administration
fiscale a été voté par I'ancienne municipalité, il est le constat de 'année écoulée, soit
2025.

Son résumé présenté a la suite, indique une stabilité dans nos résultats qui
permettent de répondre a I'autofinancement nécessaire pour les investissements a
venir. Investissements dont I'importance restera dépendante de I'aide aux
communes que continueront a apporter nos financeurs habituels (Etat, Région,
Département).

L’assainissement collectif du Hameau de Raygades est terminé, les raccordements
au réseau pour les habitations concernées sont désormais possibles. Comme prévu
ce réseau a permis d’équiper de toilettes la petite salle municipale du hameau.

Actuellement notre attention se porte sur la nécessité de réaliser une allée
supplémentaire dans le nouveau cimetiére afin de pouvoir continuer I'implantation de
nouvelles concessions. A I'occasion de ces travaux, I'entrée cété portail qui présente
un dénivelé retenant les eaux de pluie sera corrigée.

La commune a entrepris les démarches pour obtenir du Département la cession des
deux délaissés routier qui font face au Hangar Bathédou et au City stade. Ils sont
destinés a 'aménagement de places de stationnement.

La municipalité de Villematier vous informe de I'ouverture de sa page Facebook
officielle. Une nouvelle page pour rapprocher habitants, €lus et acteurs locaux.

Cet espace a été créé pour mieux informer les habitants et renforcer le lien entre les
citoyens, la commune et le territoire. Vous y trouverez les actualités de la commune,
des annonces de la Communauté de Communes Val'aigo, ainsi qu'un regard attentif
sur la vie qui anime notre territoire au quotidien.

Cette page a pour vocation de devenir un relais d’informations utiles et de proximité
pour tous les habitants.

Je souhaite a chacun et chacune d’entre vous de Belles vacances dans un bel été !

Le Maire, Jean-Michel JILIBERT
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LE PUDPGET Pt LA COMMUNE

Compte Financier Unique 2025

Exercice 2025

Dépenses Recettes Résultat
Fonctionnement 520 632.03 806 437.93 285 805.90
Investissement 885 847.89 345 785.29 -540 062.60
Report des exercices précédents

Déficit Excédent

Fonctionnement 11175579.14
Investissement 782 037.49

Dépenses Recettes Résultat
TOTAL 1406 479.92 3109 839.85 1703 359.93
Report des restes aréaliser

Dépenes Recettes
Investissement 155 147.20
Résultat Exercice 2025

Dépenses Recettes Résultat
TOTAL CUMULE 1561 162.12 3 109 839.85 1548 677.73

Taux communaux d’imposition 2026

Lors du vote du Budget Primitif 2026, le Conseil Municipal a décidé et voté le maintien des
taux Communaux de référence sans augmentation.

Taxe Foncier Béti (FB) 29,74 %
Taxe Foncier Non Béati (FNB) 67,73 %
Taxe d’habitation 16,42 %
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INSTALLATION PU CONSETLL WMUNICIPAL

ADMINISTRATION GENERALE : JILIBERT Jean-Michel

ESCULIE Yves
GUYET Jean-Marc

URBANISME PUECH Christian
Président AMENAGEMENT RENAUD PRADAL Virginie
JILIBERT Jean-Michel FINANCES ROYO lIsabelle
Maire ACHATS FOURNITURES ET SAINT-MARTIN Stéphane
MATERIEL
GUYET Jean-Marc
Vice Président BATIMENTS PUECH Christian

ROGER Philippe

ROUMAGNAC Martine

1er Adjoint SAINT-MARTIN Héléne
SECURITE ET PLAN COMMUNAL DE | PUECH Christian
SAUVEGARDE RENAUD PRADAL Virginie
VIDAL Sandrine
ROUMAGNAC Martine

Vice Présidente
ADELL Patricia
2¢me Adjointe

FETES ET CEREMONIES

ROUX GERARD Camille
SAINT-MARTIN Héléene
VIDAL Sandrine

GUYET Jean-Marc

Vice Président ESPACES COMMUNAUX RENAUD PRADAL Virginie
CISIOLA Robert VIDAL-GIBILY Philippe
3éme Adjoint
CISIOLA Robert
Vice Président ESCULIE Yves
PUECH Christian VOIRIE GUYET Jean-Marc
Conseiller délégué VIDAL-GIBILY Philippe
ADELL Patricia
ROUX GERARD Camille
Vice Présidente ASSOCIATIONS SAINT-MARTIN Héléne

ROUMAGNAC Martine
Conseillere déléguée

VIDAL Sandrine

Vice Présidente

COMMUNICATION

ROUMAGNAC Martine
ROUX GERARD Camille

ROYO Isabelle INFORMATION
Conseillere déléguée
RENAUD PRADAL Virginie
Vice Présidente AFFAIRES SCOLAIRES ET ROGER Philippe
SAINT-MARTIN Héléne PERISCOLAIRES ROUX GERARD Camille

Conseillere déléguée

ROYO Isabelle
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ELU A LA COMMUNAUTE PE COMMUNES

JLIBERT Jean-Michel

PELEGUES AUX PIFFERENTS SYNDICATS

SDEHG JLIBERT Jean-Michel
CISIOLA Robert
SYNDICAT DU TARN ET GIROU PUECH Christian
VIDAL GIBILY- Philippe

SYNDICAT MIXTE DE ROGER Philippe
L’ENVIRONNEMENT ROYO Isabelle

CORRESPONDANT DEFENSE ROGER Philippe

CORRESPONDANT SECURITE PUECH Christian

ROUTIERE

CORRESPONDANT TEMPETE ENEDIS CISIOLA Robert
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NOS JOTES, NOS PEINES

v,

NAISSANCES
Bienvenue a ces GAY BENTOGLIO Lyvio
petites étoiles 5 décembre 2025

qui feront briller MONTELS OULAI Malya
les yeux et 6 février 2026

rempliront le

T

COUTURIER Tilio

coeur d’un 7 février 2026
bonheur
i LABAT Malo
lumineux de 16 février 2026

tous les parents.
CHEVRIER Léon

20 février 2026
Félicitations

YAKAN Aylin
26 février 2026

GARNIER Louna
24 avril 2026

e

DECES L’anémone et

I"ancolie ont
poussé dans le

Monsieur LABIT Lucien Jard”} ou dqrt la
Le 23 mars 2026 mélancolie.

Sincéres
condoléances

e

MARIACES

Que votre
mariage soit
rempli d’amour,

derire... et de DELRIEU Lucas et GELIS Céline
patience pour Le 28 février 2026

supporter les COUDON Patrick et TREMBLEAU Géraldine
petits caprices Le 16 mai 2026
de l'autre !

P
o

-

R

Sovemocamn,

R

A
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INFOS
WMATIRTE

&:05.34.27.68.20

mairie.villematier@wanadoo.fr

SECRETARIAT MAIRIE
ACCUEIL DU PUBLIC

Le mardi, mercredi et
vendredi
De 8h30 a 12h00 et de
15h00 a 18h00

Les lundis et jeudis la
mairie est fermée au public

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX HABITANTS

La commune est heureuse
de vous accueillir et vous
invite a vous présenter a la
mairie.

Afin de maintenir notre
fichier a jour nous vous
demandons de vous munir
de votre livret de famille.

MINISTERE DE LA DEFENSE

JAII6 ANS. JE ME SUIS FAIT
RECENSER. ET Tol 797

RECENSEMENT MILITAIRE

Vous devez faire votre
recensement a compter de
votre 16°™ anniversaire et
jusqu'a la fin du 3*™ mois

qui suit.

Vous devez vous munir de

votre carte d'identité ainsi

que du livret de famille de
Vvos parents.

La mairie vous remettra
une attestation de
recensement.

Ce document sera
indispensable pour
s'inscrire aux examens
(BEP, BAC, permis de
conduire..)
et aux concours soumis au
contréle de l'autorité
publique.

RAMASSAGE DES
ENCOMBRANTS

Des collectes
d’encombrants a domicile
sont assurées par
I'association EMMAUS,
inscription au plus tard 48h
a l'avance au
05.63.31.51.45

Des composteurs
individuels sont a votre
disposition, pour plus de
renseignements contacter la
Communauté de Communes
Val'Aigo au
05.82.95.55.38.

Mairie-villematier31.fr

TRANSPORT SCOLAIRE :
ECOLE / COLLEGE /
LYCEE

Pour bénéficier de la
gratuité vous devez
inscrire votre enfant a
partir du 15 juin jusqu’au
31 juillet 2026.

A compter du 1° ao(t, une
participation forfaitaire
exceptionnelle
aux frais de transport
scolaire pour inscription
tardive de 25€ sera
demandée aux familles.
RDV sur :
www.lio-occitanie.fr

DECHETTERIE
HORAIRES D’OUVERTURE

Zone d'Activités de
Pechnauquié
31340 Villemur
@ :05.82.06.18.30

Du Lundi au Mercredi de

9h a 12h15 et de 13h30
a 18h, le vendredi de 9h a
12h et de 13h45 a 18h, le

samedi de 9h a 18h, le
dimanche de 9h a 12h15

et de 13h45 a 17h30.

Fermeture :
Jeudi et jours fériés
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QUOT PE NEUF SUR LA COMMUNE 7
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ASSis+an+e Ma'l'ernelle

ACCUE!IL DE VOS ENFANTS

DE 710 SEMAINES A 3 ANS

34 ans et maman d'un petit garcon de 6 ans

2 Villematier 31

Ouverture du Lundi au Vendredi

de 7h00 a17h30

[t

Accueil personnalisé
Douce et bienveillante
Respect du rythme de chaque enfant
Sorties RPE, parc, médiathéque *

Activités d'éveil variées : motricité libre,
musique, danse , atelier cuisine selon I'age

PLUS D'INFO ?

Contactez-moi par téléphone ou par mail pour fixer un rendez-
vous 06 98 59 53 58 ou lemonnier.amelie@gmail.com

Projet d'accueil Fait avec passion

Réservez votre place selon les disponibilités

/
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't Envie d'une peau douce,

?
g a{g encore plus douce?

Créatrice de cosmétiques naturels

issus des produits de la ruche

Naturel, Local, Artisanal

Sans parfum \)
Sans produits de synthése - Y/

N\
IJ

Y

or).

&\
A\

voie publique- imprimé par mes soins

Pour Mesdames et aussi Messieurs,

Venez tester

mes baumes g
vente directe :

eter sur la

| mercredis et vendredis de 17h a 19h |

N

2is. 4 ,

route des vins-31340 Villematier
@ laurettelabeille

Laure Burgaud
laurettelabeille@orange.fr
06 47 90 26 26

- TOUS TRAVAUX DE MACONNERIE -
Cloture - Garage - Dallage - Pose de portail ...

- AMENAGEMENTS INTERIEURS -

Parquet - Carrelage - Pose de cuisine et salle de bain - Peinture ...

B.CESCHIN
068857 27 95
vlb.travaux@gmail.com

Conseils d'aménagement - choix des matériaux
-accompagnement sur les visites pour achatimmobilier

- MERCREDS) 17y
'VENDREDiS (19,

Mairie-villematier31.fr
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Impression de livres et tous documents

Mise en page - Création de maquettes

afa ‘R lalal Do ! 170
Catalogues - Brochures

I m I) r eS S ’ On S Livres - Beauz-livres - Bandes Dessinées

GASBARRI Nello

Tél. 06 30 31 64 32 / 05 62 79 52 49
Courriel : contact@gnimpressions.fr

Site : www.gnimpressions.{r
1925 route de Navidals — 31340 VILLEMATIER

’%@&m&ﬂﬁw@&

P ;
G oess2°%2  Pourun devis, un contact...

@@% @@@K@S )
& o™ BN IMpEssions vous atiend !
& .

77 ERgE »
< 3, &
& &8
& <& -
Q / & @&

o
> & |
Arica7-mai | andes 0
Numerisez-moi! LI%S_B@MW@%
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UNE BELLE AVENTURE HUMAINE ET FAMILIALE :
VILLEMATIER — LE MONT SAINT-MICHEL (et retour) EN VELO-RANDO

La famille BRETGE, de VILLEMATIER, n’est pas a un exploit de rando-cycliste prés. L'an dernier,
a pareille époque, c'était le Mont VENTOUX qu'il gravissaient a la force de leurs mollets. Cette
année le challenge qui a été lancé, fut de relier le Mont Saint-Michel, un périple aller-retour de
1500 kilométres, affichant un dénivelé positif de 15000 meétres, le tout en 10 étapes, rien de
moins !

La petite équipe était composée d’Eric et Valérie BRETGE et leur fille Ludivine de Villematier,
des sceurs Martine et Cathy MIRANDAS de Fronton, de Patrick et Maxime FOLTRAN, pére et fils,
des THERMES. Et n'oublions pas le grand-pére Martin BRETGE, qui au volant de son camping a
assuré, logistique et intendance a chaque instant, deux paramétres absolument indispensables
pour la réussite d'une telle entreprise. lls ont donc enfourché leurs beaux vélos, le premier MAI
dernier, et par un itinéraire savamment calculé, empruntant plutét des routes secondaires au
charme indéniable, mais pour une meilleure sécurité, avec des étapes journalieres d’environ 150
km, ils sont arrivés le 5 mai au pied du Mont Saint-Michel. Dés le lendemain ils reprenaient le
chemin du retour, au méme rythme kilométrique journalier, mais variant quelque peu les étapes.
Alors bien sir il y a eu des crevaisons, des dérailleurs coincés, des plaquettes de freins a
changer. Alors bien siir il y a eu de la pluie, des vétements mouillés, des crampes musculaires,
des moments de découragement. Mais il y a surtout la traversée de paysages bucoliques, des
vues plongeantes sur des chateaux somptueux, des canaux et riviéres invitant au voyage, des
couchers de soleil lumineux et des matins enchanteurs. Et puis tout au bout, enfin... le Mont
Saint-Michel, sous la brume ... Magnifique ! La récompense était la !

Quelle belle aventure humaine, surtout quand elle allie un tel exploit au plaisir de pédaler en
famille, chacun soutenant l'autre a tour de rdle. Il est a noter qu'un site avait été créé et sur
lequel des dizaines de personnes (familles et amis) pouvaient suivre, presque heure par heure le
déroulement de ce périple. Bravo pour la réussite de ce pari. lIs ont alors accompli le chemin du
retour et sont arrivés dimanche 10 Mai a Villematier, fatigués mais la téte encore fraichement
remplie de tout ce qu'ils venaient de vivre ensemble, préts surement a retenter une nouvelle
aventure. Qui sait ?

Les membres de la petite équipe de vélo-randonneurs, a Villematier, heureux d’en avoir terminé
avec leur périple, mais fiers de I'avoir réalisé.

Source : Un membre de la famille
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Pour rester branche,
elaguez

Un réseau qui fonctionne c’est la garantie
d’une continuité de vos services de communication

Vous étes propriétaire de terrain ?
alors vous avez la responsabilité de 'entretien
de votre végétation et de vos plantations

Le recours a un professionnel est vivement recommandé
notamment en cas de situation dangereuse ou complexe orange”

Mairie-villematier31.fr Page 12



LUTTE CONTRE LE MOUSTIQUE TIHRE
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PRULTS PE VOISINAGE

NOUS RAPPELONS LES ARTICLES DE L’ARRETE MUNICIPAL

EN DATE DU 16 NOVEMBRE 1998
CONCERNANT LES BRUITS DE VOISINAGE

ARTICLE 3:

Toute personne utilisant dans le cadre de ses activités professionnelles, non
soumises a une procédure de déclaration ou d’autorisation au titre de la
législation sur les installations classées, sur le domaine privé, a l'intérieur de
locaux ou en plein air, des outils, appareils ou engins bruyants de quelques
natures qu’ils soient, doit interrompre ses travaux entre 20 heures et 7 heures
et toute la journée des dimanches et jours fériés, sauf en cas d’intervention
urgente.

ARTICLE 4 : DKUI I )
Les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par des s i

ge

une géne en raison de leur intensité sonore, tels que tondeuses a
gazon, trongonneuses, perceuses, raboteuses, scies mécaniques
(... ) ne peuvent étre effectués que :

particuliers a 'aide d’outils ou d’appareils susceptibles de causer je VOlSlna

- les jours ouvrables de 8h30 a 12h et de 14h30 a 19h30
- le samedi de 9h a 12h et de 15h a 19h
- les dimanches et jours fériés de 10h a 12h et de 16h a 18h

ARTICLE 5 :

Les propriétaires et possesseurs d’animaux en particulier de
chiens, sont tenus de prendre toutes mesures propres a éviter
une géne pour le voisinage, y compris par l'usage de tout
dispositif dissuadant les animaux de faire du bruit de maniére  ‘espect
répétée et intempestive. t‘ tolérance, appreplons
ARTICLE 6 :

Les occupants de locaux doivent prendre toutes précautions pour que les bruits qu’ils
engendrent eux-mémes ou par l'intermédiaire d’une personne ou d’une chose dont ils
ont la garde ne portent atteinte a la tranquillité du voisinage par leur durée, leur
répétition ou leur intensité.

Entretenir sa :
maison, oui,
mais dans le
respect de ses
voisins !

Htm—THE T
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EDITION TCHAPE TCHUQUE & TCHARE 2026

\\\\W
W)

PREPAREZ VOUS POUR UNE EDITION FESTIVE ET CONVIVIALE!
AU PROGRAMME : CONGERTS LIVE
(ROCK , VARIETE FRANCAISE ET SALSA AVEC INITIATION )
(DJ & SAXOPHONISTE)

- PRODUITS ISSUS DE NOS PRODUCTEURS LOGAUX
- NOUVEAU BRASERO “ TERRE & MER “

NOUS CLOTURERONS NOTRE BEAU WEEK END AVEC
L'INCONTOURNABLE MAC TCHAPE ET LE SPE CTACLE DE FEU
NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX POUR PARTAGER CE MOMENT
FESTIF AVEC NOUS .

L'EQUIPE JOYEUSE DU COMITE DES FETES

Mairie-villematier31.fr Page 17
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LE COMITE VOUS FAIT VOYAGER

Cette année, le comité des fétes vous invite a une grande féte de 3 jours haute en couleur.
Voici le programme prévu a I'occasion de ce week-end festif :

'VENDREDI 31 JUILLET

@ 19h00 Food truck « La Réunion des saveurs » (sans réservation)
Proposera : entrées, plats, desserts

@ Bodéga animée par DJ Toutoune

SAMEDI 01 AOUT

m 14h30 Concours de pétanque en doublette et ouvert a tous
&‘17h00 Jeux pour enfants

L:‘j 20h00 Repas (amenez vos couverts)
Apéro : Brise des tropiques
Entrée : Pirogue tropicale aux crevettes
Plat : Poulet Huli Huli
Dessert : Douceur passion des iles
23h00 Soirée dansante animée par Félix Mix

t DIMANCHE 02 AOUT

** 11h00 Mmesse en plein air

@ 12h00 Apéritif offert par le comité des fétes

_ﬂ14h 30 Concours de pétanque en doublette et ouvert a tous

Mairie-villematier31.fr Page 18



W, 15h00
@~ 18h00
e 19h00
%86 20h30
. 22h30
& 23h00

Tournoi de beer pong

Restauration sur place

Bandas Banda Ré d’Urgence

(Grillades, Burger issu de produits locaux)

Feu d’artifice

Bodéga animée par DJ Toutoune

Concert du groupe Corvette

Pour les INSCRIPTIONS AU REPAS, deux possibilités :

Cette année la TOURNEE DES FLEURS se fera le samedi avant la féte,
soit le samedi 25 Juillet 2026.

- en présentiel, le dimanche 28 Juin 2026 de 9h30 a 13h a la salle communale de Raygades
(56 hameau de Raygades 31340 Villematier)

- en déposant le coupon ci-dessous dans la boite aux lettres du comité (accolée au mur de
la salle communale de Raygades et a la boite postale).
Nous vous confirmerons votre réservation par téléphone.

Vous pourrez réserver vos repas dans la limite des places disponibles.

%( _________________________________________________________________ -

Bulletin d’inscription au repas du samedi 01 Aot 2026
(A retourner avant le dimanche 28 Juin 2026)

PASSAGER

VoL

RG-2026

DATE SIEGE

01A00T2026 HA-01A

RAYGADES - HONOLULU

PORTE

HA-01

EMBARQUEMENT

20:00

. R
Bienvenue a

HAWAIL

P2 RAYGADES >~ HONOLULU

R

BULLETIN D'INSCRIPTION AU REPAS
Nom :
Prénom :

N° de téléphone :

Nombre adultes x 20€ €
Nombre enfants 6-12: ... x 10€ €
Nombre enfants < 6 ans gratuit
TOTAL A REGLER : ............. €

REGLEMENT UNIQUEMENT PAR CHEQUE
A L'ORDRE DU
« COMITE DES FETES DE RAYGADES »

Reéglement uniquement par chéque a I'ordre du « Comité des Fétes de Raygades »

Pour toutes questions,

n’hésitez pas a passer par nos réseaux :

@CDFRAYGADES

Mairie-villematier31.fr
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ATOUT BELOTE

Une premiere saison
réussie pour Atout
Belote

L’association Atout
Belote cl6ture satoute
premiere saison sur un
bilan particuliérement
positif.

Depuis son lancement,
pas moins de 30 soirées
ont été organiseées, réunissant en moyenne 30 équipes a chaque
rendez-vous. Un véritable succes pour cette activité conviviae
gui asu rassembler les passionnés de cartes dans une ambiance
chaleureuse et détendue.

Au total, ce sont environ 160 joueurs différents qui ont participé
aux concours tout au long de la saison, preuve de ’attractivité et
du dynamisme de 1’association.

Les rencontres hebdomadaires se poursuivront jusqu’au jeudi 7 mai, date du dernier concours avant
la pause estivale.

Point d’orgue de cette saison, I’association a organisé le samedi 11 avril la premiére édition de son
Marathon de belote.

Cet événement arencontré un franc succes en réunissant une centaine de participants venus partager
une journée entiere autour du jeu.

Au programme: 10 parties disputées dans la bonne humeur, ponctuées par un goQter, un apéritif
convivial et un repas, avant une remise de lots trés appréci ée.

Une organisation parfaitement maitrisée qui a contribué alaréussite de cette journée.

L’association tient & adresser un grand merci a I’ensemble des participants pour leur fidélité et leur
enthousiasme, ainsi qu’a tous les membres bénévoles pour leur engagement sans faille. Elle
remercie également chaleureusement la Mairie de Villematier pour son soutien précieux.

Rendez-vous est d’ores et déja donné a tous les
amateur s de belote pour la prochaine saison, qui
reprendra courant septembre.
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Programme de la renteée scolaire
1016

17 Septembre 2026: Assemblée Generale
Salle Bathédou

5 Octobre : Fabrication de calendrier personnalisé

28 Novembre : Vente de sapin
*Sur réservation par téléphone, mail ou flyers

12 Décembre : Marché de Noél
“Inscription par mail ou téléphone

Laciedesparents@outlook.fr
06 64 03 3760
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Et si ¢’était le bon
moment pour bouger a
Villematier ?...

M ais accompagné !

7o

7

& LACTIVITE PHYSIQUE 2 &

)

\

ln MMSONS

fﬁ SRNTE

Maison Sport Sante Respire :

comme partenalre santé.

BOUGER, C’EST VIVRE MIEUX.
RESPIRE, VOTRE PARTENAIRE SANTE AU QUOTIDIEN.

On s’est tous déja dit : “Il faudrait que je me remette a bouger.”
Et puis on repousse. Par manque de temps, d’envie... ou parce qu’on ne sait pas par ou commencer. Par
peur d’en faire trop, ou pas assez. Parfois, on se dit méme que ce n’est plus pour nous.

LACTIVITE
PHYSIQUE (AP)

[l MEDICAMENT

\
yoy

Et si le vrai probleme, ce n’était pas la motivation... mais le fait d’étre seul face a tout ¢a ?

n L’ENGAGEMENT RESPIRE

Maison Sport Santé Respire m
est une structure de santé v

publique, agréée et reconnue.

Nous faisons partie du réseau
national des 544 Maisons
Sport Santé en France.

Notre mission :
Rendre I'activité
physique accessible
a tous, comme
véritable partenaire
de santé.

Les bénéfices de 'activité
physique (AP) sont
équivalents a ceux d'un
médicament.

B3 uaeeui scientirioue

&

PREVENTION
DES CHUTES

La fragilité est un

EFFICACITE SANTE MENTALE - e
PROUVEE ET SOCIALE Bctadrde rsque
SR N . majeur ; son dépistage
L'activité physique Combiner I'éducation via ICOPE associé 3
estun médicament,  ala santé et les 3 aap
des exercices ciblés
elle améliore les contacts sociaux PR
atoside sonts | Vaimions 13 dé . d'équilibre et de
parameles 5 renforcement sont
de 30 % en moyenne.  favorise la santé s
it physiaie essentiels pour
g S prévenir les chutes.
des ainés.

9 PUBLICS CIBLES &
PATHOLOGIES

©

i,
e
O

Personnes atteintes de
maladies chroniques
(diabéte, cancer, obésité,
maladies cardiovasculaires
ou respiratoires)

Seniors souhaitant
maintenir leur autonomie

Personnes en situation
de sédentarité

Personnes en situation
de précarité ou
d'isolement social

A Villematier, la Maison Sport Santé Respire propose un accompagnement simple, a votre rythme, en
partant de vous. Ici, pas besoin d’étre sportif, ni d’avoir “le niveau”.

La premieére étape, c’est un bilan de vos capacités physiques, entierement gratuit. Un moment sans
jugement pour faire le point et voir ce qui est bon pour vous. Souvent, c’est la que tout change : on réalise

gue c’est possible.

ACCUEIL ET PARCOURS

En lien avec votre médecin traitant.

Un parcours individualisé,

coordonné avec votre

‘ ‘ ‘ ‘ médecin traitant, pour

bouger en toute sécurité

Ny

Accueil Bilan initial Ateliers adaptés Suivi personnalisé
pour connaitre votre de condition a vos besoins, encadrés et réévaluation réguliére et durablement.
parcours dactivité physique par des professionnels pour ajuster votre

physique et vos
limitations liées a
votre santé.

formés. parcours.

Ensuite, les séances se font en petits groupes, dans une ambiance conviviale : renforcement doux,
équilibre, marche... Rien de compliqué, mais des effets rapides : plus d’énergie, moins de douleurs, un
meilleur sommeil, et surtout plus de confiance.

Des programmes gratuits existent aussi : prévention des chutes, accompagnement des aidants, activité
physique adaptée en cas de cancer.

Au fond, il ne s’agit pas de “faire du sport”, mais de prendre soin de soi.

Et parfois, le plus difficile... c’était de faire le premier pas ? Venez faire le point gratuitement ?
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HATHA-YOGA a VILLEMATIER

Tradition et pédagogie

Les cours sont accessibles a tous(débutants-initiés).
Nos cours durent 1h15 et sont construits autour d’'un théme (selon le yoga traditionnel).

En pratique, 'enseignement transmis repose sur un enchainement de postures basé sur la
concentration et le contréle de la respiration. Le rythme collectif basé sur un méme souffle, la
suspension du souffle dans I'immobilité, invitent a la connaissance de soi et conduisent ceux qui le
désirent a un travail plus approfondi sur eux-mémes.

Le Hatha Yoga enseigné a Villematier, s’inscrit dans le cadre des premiéres étapes des Yoga
Sltra de Patanjali. Il est pratiqué selon I'approche traditionnelle, c’est-a-dire en s’appuyant sur
des techniques expérimentées et codifiées en Inde depuis des siecles.

La pratigue du Hatha Yoga est un moyen fascinant de transcender notre identité corporelle en
mettant celle-ci au service de notre spiritualité.

La discipline du yoga nous permet de retrouver une stabilité, dans un monde de plus en plus
instable et éphémere.

Deux séances sont proposées.
4+ 1° cours - jeudi de 17h00 a 18h00 (durée de 1h15)
#+ 2é cours - jeudi de 18h30 a 19h45 (durée de 1h15)

Ces cours ont lieu dans la salle des fétes de Villematier et sont dispensés par Martine ROUBINET
(*), dipldmée de la Fedération Francaise de Hatha Yoga, (formation suivie aupres de Sri
MAHESH).

Vous pouvez nous rejoindre en cette fin d’année pour une séance « découverte » avant la rentrée
prochaine en septembre.

(*) ROUBINET Matrtine
06.76.92.91.98 - 05.62.79.56.67
roubinet.cyt@free.fr
www.cytn.fr
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4 et 5 juillet 2026 Ay
a Villematier (31) .

Artisanat - Thérapie - Arts divinatoires - massages
rences - Ateliers - Animation pour toute la famille

Restauration sur place - Buvette
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INVITES DE LA S8EME EDITION

MEANNE AYACHE FRANCK NABET

\ “'v_chercheure émérite en Physique - Biologie du CNRS Chercheur dans la dimension du son thérapeutique depuis plus de 30 ans,
\ Energeticienne Compositeur, musicien et créateur du Label musical Harmony Music dédié aux
\ Musicothérapie énergétique et Nutripuncture musiques thérapeutiques, depuis 1999.

Auteure et Conférenciére

"Voyage dans l'invisible du Corps a la vibration de I'Etre"” “Un Retour a notre fréquence Originelle "

Concerts, conférences et séances de dédicaces

&wf[e//,»r%ramme/ [ 224 z%%%

[=]

www.salon-solizen.fr
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BAR A VIN, RESTAURATION, ANIMATIONS...
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RETROUVEZ NOUS EN BOUTIQUE
Du Lundi au Vendredi : 9h-12h et 14h30-18h

Le Samedi : 10h-12h30
e [m]

CLflJ/

L’abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.
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ADPOPTEZ LES PONSREFLEXES

B ALERTE
CANICULE ¢

L/ | CANICULE, FORTES CHALEURS
Q ADOPTEZ LES BONS REFLEXES I( Y 1
LA

\/

@, )

quanu rrrrrrr

ool
Au frais : fermer
les volets le jour Q} k @

somneretpence BOIRE REGULIEREMENT

frlnoed DE L'EAU e
EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 BN g
Pout pis G nfrmatons 0800 06 66,6 el 720 - "4 pitie

EN PERIODE DE CANICULE,
QUELS SONT LES SIGNAUX D’ALERTE ?

L EG 5

FATIGUE VERTIGES PROPOS
CRAMPE INHABITUELLE MAUX DE TETE FIEVRE > 38°C OU NAUSEES INCOHERENTS

SIVOUS VOYEZ QUELQU'UN VICTIME D'UN MALAISE, APPELEZ LE 15

Ministére des Solidarités
o o m @MinSoliSante g.......‘, et do la Santé
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PHARMACTES DE GARDE
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