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Facebesk: Mel Instructrice Postinal Ball

Quest ce que le Postural Ball®?

ZLe Pesturnal Ball® rentre dans la calégonie du “sponl sante”
el o élé congu poun mﬁsm le cenps el Iibéner l'esprd.
(Cest une activite Izz/u/stk;zw el de bien-étre.
Elle permel aussc damélisner ses capacdes physiques el spenlives.
ZLe Postural Ball® sapplique a Toule personne veulant préserver sw amélisner sa
condilion physique el son bien-étre,
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