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Menus du fev aw 05 Juin 2026

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI
REPAS FROID

Salade de tomates au basilic

Entnée

Plat principal

Produil laitiev

Carottes rapées
?i__if Gardiane de beeuf
Boulgour

Petit moulé ail et fines herbes

Salade de riz

-

Brocolis persillés l

Petit suisse aromatisé

e

Concombre vinaigrette

Roti de dinde au jus

’ NIVER
Purée de carottes

Gouda

Roulé au fromage
Nuggets de poisson
Ratatouille

Carré de I'est a couper

w

CEuf BIO mayonnaise

Salade de pates

Yaourt nature fermier BIO +
sucre

Petit beurre

Dessent Flan caramel & Fruit Mousse au chocolat g
Fokk ko

Galette pois et blé

Sanp viande Hoki sauce citron Knacchi végétale
Sans pew Knacchi végétale
Produits m Produits m Produits
Suerés aras

. 1 .
\eeé‘ wmu;eé’ (La‘mm . 0 Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m
¥
fruits laitiers

et ccufs Se€CsS

% Gupyde France

14 Viande bevine frongaise
%;’/ Viownde percine frangaise
¥ Velaille prangaise

C iti
Salade de iz : Rig, maiy, temates BTQ, vinaigretle
Salade de pates aleguin : Pates HUE, mais, macédeine CEQ, cuvwy, vinaigrette

puevence, lowuen

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Entnee Salade de haricots rouges

Plat principal =

Produil laitiev Carré président Buchette mélangée a couper Yaourt fermier a la framboise Edam
Besset Maestro chocolat Compote de péche @ Pasteque Clafoutis aux bigarreaux
Sany viewmde Tarte aux légumes Croc fromage Sardines Thon mayonnaise
Sans per Sardines Thon mayonnaise
\eeA’ WVUUBA d/'OlWWIIA/ . Viandes, poisson Féculents et légumes Léaumes & Produits Produits
N m et cenfs m S€CS O fruits m laitiers m Surés
& .
Y Guyde France Compeosiliony
2 . :
= Viande bevine fuoungaise .. p .
N Salade de harnicets weuges : hanicets wouges CEQL, mais, temate BTQ, épices méxicaine,
Viandeporcine pangaise vinaignette
2 elaill \ . ﬁw@mgggm%@/:mw& a»&wL,(,eImA;@P,baedw,umngm
Cenlification envinernementole niveou 2 Salade de penume de teie : pemume de tevie, tomate BTQ, elive neine, hernbe de provence,
T
&  BlewBlanc Cen Sauce peste : basilic CEL, fromage ew peudie, huile de colga

b . e
Salade de perles avocat feta W&’ Saucisson a l'ail* Melon

B
== Sauté de dinde au jus Escalope viennoise Colin court bouillon Jambon blanc*

Haricots beurre BIO méridionaux Courgettes BIO a la tomate

Carottes persillées

Clajeuti bi V¥ (i, el b

Salade de pomme de terre

Salade asiatique
Omelette D
Pates au pesto

Petit suisse sucré

Fruit

m Produits

aras
7

Pwsencede pere ¥
Fabriqué dans e taun, TEN
Fabuigué en aveyron @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergen es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE
MERCREDI

e s Lowbi
REPAS FROID

JEUDI VENDREDI

Entnee Piémontaise Carottes rapées Melon Concombre vinaigrette Tabeulé
s e ] = ii;
Plat principal f“:“é' Haut de cuisse roti Tortellini ricotta fspmards EIO = Chipolatas grillées* @ Sauce sicilienne ﬁ-:? Fajitay
sauce créme
ok Salade de riz Torsades Salade dw prntemps

Accompagnement Brocolis méridionaux

Puoduil laitiev Carré montsurais BIO a couper Petit suisse aromatisé Fromage fouetté Cantal @
Bessent Créme vanille Fruit Flan caramel &5 Salade d'ananas Misten (reesze
Sany viowmde Falafels ook Surimi ok Fajitas végétarien
Sans pore Surimi

m Produits

gras

Produits

\eeA’ WVMBA/ dl'almm : m Viandes, poisson m Féculents et légumes @ Légumes & m 0 Produits
.
v et ceunfs secs fruits laitiers suerés
Composiliony Présence deporo
powc

‘?fﬁ’ CEuly de Fuunce
T Viande bovine frangaise Piémentaise : pemume de tevie, cowichen, temate BTE, mayennaise, ail, persil Fabricué dans et T
Viande porcine prangaise Tabeuwlé : semeule, peiens wouges, W@,M,wﬁ&wm, vinaignette, mentie, ?mew@
Uslaille jrangaise Salade de g : Rig, mais, tomates BIQ, vinaignette
Cenlligication envintennementale niveow 2
Sauce creme : vouw blanc, creme liguide, conettes CEL, signens, pewil, ail, bouillen de
%’e” Blew Blane Cewy Sauce dicilienne : thew, pulpe de temate, tomate concentné, signens, ail Wmmpwm%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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Entnee Betteraves feta (&)
Plat principal Paella végétarienne

Produil laitiev Camembert a couper
Bessent Compote pomme abricots
Sans vianmde ok
Sany pew
‘Cen faumilles daliments :
-
== CEuly de Fuunce

ﬁ—if Viande bevine fuoungaise
B Viande porcine puangaise

Menusy dw 22 aw 26 Guiny 2026

Blé provengal

e @ =

Ré6ti de porc aveyronnais*
Haricots plats méridionaux

Carré président

Mousse au chocolat

Tarte au fromage

Tarte au fromage

MELRCREDI

Salade de tomates au basilic

Haché de beeuf BIO au jus

Purée de céleri

Petit suisse sucré

Fruit

Galette quinoa provencale

JEUDI

Pizza au fromage

@ Poisson pané

Trio de légumes

Yaourt aux fruits mixés

Pasteque

Blé provencal : blé CE, elives neines, poiven, temate BTQ, vinaigrette

Concombre au fromage blanc

Assiette anglaise*

Emmental

Gateau basque

Persillade de pomme de terre + ceuf

Persillade de pomme de terre + ceuf

Produits

gras
7

Pwsencede pere ¥
Fabricué dans e taun T8N
Fabuigué en aveyron @

B Comtigication cnvinonnementale niveas 2
@ Haowule valewy envierunementole

% Blew Blanc Ceewv

@ uemonnenenc

Paella végélanienne : g, pelity peis CEL, poiviens, pulpe de temale, temale cencentné
Adsielte anglaise : pemume de teve, jaumben blanc, waetle, saucisden a Uail, vinaiguetle

Tie de legumes : caneltes CEL, brecelisa CEL, cheuy (leuny CEL, ail, pensil

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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PARTAGE

JEUDI

5 ELE EGALIM

MERCREDI

5JOURS .
L'AVEYRON DANS VOTRE ASSIETTE REPAS FROID
ik
Entnee Carottes rapées BIO au citron Perles aux légumes % paté de campagne* Ceewv de battionsiov Melon
Crique d d ®e & ©
Plat principab Fidéua riquede p(c);l:;ﬁ ¢ terreau ~ Sauté de dinde miel et soja g%&/ Saucisae aveyrennaise” Salade de pates au thon
Accompagnement Fokok Courgettes persillées Haricots verts persillés @ Aligel & ok
Produil laitiey Edam Yaourt fermier a la framboise Gouda HAx Pompon ceeur cacao
o . o . N . . N .
Dessent Maestro chocolat g Fruit Fruit Cake o lov vanmille maisenw Compote a boire
Sany vionde Hkk hiid Surimi mayor::;tli:tee/ Croq veggie Knacchi végétale ok
Sany pore Surimi mayonnaise
- ] -
‘eeAz Wvullw d/almm . Viandes, poisson Féculents et légumes @ E’ Légumes & Produits Produits Produits
~ 0 et ceufs m secs fruits m laitiers m suerés m gras
f‘;’ Cuyy de Fraunce Mw Puésence de powe ¥
=/ Viande bovine frangaide Peles aux légumes :pentes, tomales, concembre, maid, conolles, olives neines, vinaignelle Fabrigué dany et T
(S
%@3’/ Viande porcine frangaise Fabuigué en aveyron @
=" Velaille francaise Salade de péles anthen : pates, thew, concembre, erigan, basilic CEL
Cenlligication envintennementale niveow 2
auce miel el aejo : eignens, wwux blanc, souce 36jo, miel
Haute valewv enviternementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergén es

réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



