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Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
Ce début d’année a vu débuter les travaux prévus et budgétés pour l’exercice 2016. 
La réalisation du Parvis de l’Eglise en béton désactivé et gravier rosé est terminée, 

ainsi que l’illumination du clocher et des niches des cloches. 
La deuxième tranche d’enfouissement du réseau électrique et télécommunications 

sur l’agglomération est en cours. 
Les travaux de rénovation énergétique du bâtiment Mairie / Ecole sont retardés par 

l’attente d’accord de la subvention de l’Etat, puisqu’il nous est interdit de commencer les 
travaux avant cet accord. Espérons que la réponse est pour bientôt et surtout positive. 

Pour l’assainissement collectif (tout à l’égout) du village, j’espère pouvoir dire que le 
premier coup de pelle sera donné cette année 2016. Précaution oratoire nécessaire, elle 
aussi pour raison de subvention. 

Au mois de mars et avril le Compte Administratif 2015 et le Budget Primitif 2016 ont 
été votés par le Conseil Municipal. Vous trouverez dans la page suivante les chiffres du CA 
qui est le constat de l’exercice écoulé. L’excédent qui s’en dégage, d’un bon niveau, nous 
permet les investissements prévus sans avoir recours à l’emprunt. 

Le BP 2016 reste lui aussi en ‘’bonne santé’’ malgré les coupes qui s’accentuent 
dans les dotations de l’Etat. Pour être plus précis, les dotations en question (forfaitaires + 
solidarité rurale + nationale de péréquation) en 2013, dernière année avant les diminutions, 
étaient pour notre commune de 159 453€. En 2016 elles seront de 101 565€ soit une 
diminution de 36.3%. 

 
Dernier sujet à aborder avec vous, pas des plus agréables, ou je vais sans doute 

perdre mon temps, mais ce sera dit. 
Faut-il rappeler, oui sans doute, que pour vivre en société dans une relative 

harmonie, il y a un certain nombre de règles à respecter. Ces règles concernent dans une 
liste non exhaustive, issue des remarques que vous m’adressez :  

- Les bruits tardifs motorisés ou festifs. Si vous organisez une fête, prévenez vos 
voisins, ils diront rarement leurs désaccords. 

- Les végétations qui débordent sur la voie publique, gênent la visibilité, cause des 
écarts sur la chaussée. 

- Les chiens qui errent à l’extérieur de leur enclos, qui gênent la circulation, qui 
inquiètent certaines personnes, qui crottent ou que l’on amène exprès crotter sur 
l’espace public. 

- Les poubelles individuelles qui restent sur le domaine public en permanence. 
- Les encombrants déposés ailleurs qu’à la déchèterie, ou amenés sur un trottoir 

loin de son domicile, et oui ça existe. Ces habitants de Villematier indélicats sont 
d’autant plus impardonnables que nous sommes privilégiés par la proximité de la 
déchèterie. 

- Les verres ou autre qui sont déposés à côté de la colonne Recup’ verre, cassés, 
ou trop gros, ou en cartons, par fainéantise de déposer les bouteilles 
unitairement. Si par hasard c’est plein, il est permis de repasser quelques jours 
plus tard. 

- L’utilisation de ces mêmes colonnes Recup’ verres à des heures indécentes du 
matin ou de la soirée. Imaginez un concours de casse bouteilles devant votre 
porte à 6h du matin. 

- Les terrains laissés en friche, particulièrement au voisinage d’habitations. 
 
                               Je vous souhaite à toutes et tous de bonnes et reposantes vacances. 
 

            Avec l’assurance de nos sentiments dévoués. 
            Le Maire, Jean-Michel JILIBERT. 
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Compte Administratif 2015 

 

 

Exercice 2015 Dépenses Recettes Résultat 

Fonctionnement 423 324 616 193 + 192 869 

Investissement 77 799 183 412 + 105 613 

 
Report exercices précédents 
 

 Déficit Excédent  

Fonctionnement  582 380  

Investissement  181 157               

 
Report des restes à réaliser  
 

 Dépenses Recettes  

   42 068       

Total 543 191 1 563 142          1 019 951 

 
 
 
 
Taux communaux d’imposition 2016 

 

Lors du vote du Budget Primitif, le Conseil Municipal a décidé et voté le maintien des Taux 
Communaux d’imposition au niveau des années précédentes.  
 

Taxe d’habitation (TH)  16,42% 

Taxe foncier bâti (FB)   7,84% 

Taxe foncier non bâti (FNB) 67,73% 
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NAISSANCES 

 

 
 
 

TOUSSAN Gaston 
20 avril 2016 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

DECES 

 
 
COMBRES Aimée  
18 novembre 2015 
 
COUDERC Germaine 
1 janvier 2016 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Bienvenue à ces 
petites étoiles 

qui feront briller 
les yeux et 

rempliront le 
cœur d’un 
bonheur 

lumineux de 
tous les parents. 

 
Félicitations 

 
L’anémone et 
l’ancolie ont 

poussé dans le 
jardin ou dort la 

mélancolie. 
 

Sincères 
condoléances 

 

MARIAGES 

 

BARREMAECKER Eugène /  
FRAYSSE Martine 
9 avril 2016 
 
 
 

 
 

L'amour c'est un 
rêve à partager, 

un arc-en-ciel 
porteur d'espoir, 

une douce 
caresse... 

et le bonheur 
d'être deux! 

 
Félicitations 
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:05.34.27.68.20 

adresse email 
mairie.villematier@wanadoo.fr 

 

 

SECRETARIAT MAIRIE 

ACCUEIL DU PUBLIC 

 
Le mardi et vendredi 

de 8h30 à 12h00 et de 
15h00 à 18h00 

Le mercredi  
de 8h30 à 12h00 et  
de 15h00 à 18h30 

 
Les lundis et jeudis la 
mairie est fermée au 

public. 
EN JUILLET ET AOUT LA 

 MAIRIE EST FERMEE 

        LE SAMEDI 

 

 

 

 

BIENVENUE AUX 
NOUVEAUX HABITANTS 

 
La commune est 
heureuse de vous 

accueillir et vous invite à 
vous présenter à la 

mairie. 
Afin de maintenir notre 
fichier à jour nous vous  

demandons de vous 
munir de votre livret de 

famille.  

 
 

 

 

 
 

RECENSEMENT MILITAIRE 

 
Les filles et garçons nés 

en juillet, août,  
septembre 2000 

doivent se faire recenser 
à la mairie avant le  
30 septembre 2016 
  (mois anniversaire). 

Vous devez vous munir 
de votre carte d’identité 

ainsi 
 que du livret de famille 

de vos parents. 
La mairie vous remettra 

une attestation de 
recensement. 

Ce document sera 
indispensable pour 

s’inscrire aux examens  
( BEP, BAC, permis de 

conduire..)  
et aux concours soumis 
au contrôle de l’autorité 

publique. 

      

 

 

ECLAIRAGE PUBLIC 
 

Une tournée 
d’éclairage public est 

organisée 
mensuellement par 

l’entreprise CITEOS. 
Si vous constatez des 

pannes ou des 
anomalies veuillez le 
signaler à la mairie. 

 

 

 

 

RAMASSAGE DES 

ENCOMBRANTS ET 

DECHETS VERTS 

 
Ramassage en porte à 
porte selon calendrier 

inscription au  
05.81.28.50.02  

 

 

 

 

DECHETTERIE 

HORAIRES D’OUVERTURE 

 
Zone d'Activités de 

Pechnauquié  
 31340 Villemur 
 : 05.61.74.40.87 

 

Du Lundi  au Vendredi  
de 9h30 à 12h00 et de 

13h30 à 18h00 
 Le Samedi  

de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 18h00 
le Dimanche 

de 9h00 à 12h00 et de 
13h00 à 17h00 

 
Fermeture :   Jeudi et 

jours fériés 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:mairie.villematier@wanadoo.fr
http://www.google.com/imgres?imgurl=http://i.istockimg.com/file_thumbview_approve/1091572/2/stock-illustration-1091572-cartoon-lightbulb.jpg&imgrefurl=http://francais.istockphoto.com/illustration-1091572-ampoule-electrique-cartoon-lumiere-dessin-anime-equipement-eclairage.php&usg=__yYGd78oaI-iDVtZwpQhKGoig7Mo=&h=380&w=380&sz=46&hl=fr&start=52&zoom=1&tbnid=mytPKlTYf27-tM:&tbnh=123&tbnw=123&ei=liOCUYnQBoaV0AXS4oCABA&prev=/search?q=ampoule+dessin&start=40&sa=N&hl=fr&gbv=2&tbm=isch&itbs=1&sa=X&ved=0CEIQrQMwCzgo
http://www.google.fr/url?q=http://www.gambais.fr/infos_pratiques/dechets_verts.html&sa=U&ei=7asqVMzQFKS1sQSknYKQDw&ved=0CB4Q9QEwBA&usg=AFQjCNGFgbMrl1XOMN9UQVuNXpOoINGmtA
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Juin pointe le bout du nez et déjà une année scolaire de plus qui s’achève avec « Les Grandes 
Vacances » en ligne de mire. Vacances bien méritées, après une année riche en nouveautés. 
 
Un petit bilan de ces derniers mois. 
Un bilan positif pour l’ensemble des classes, puisque cette année a vu quelques bouleversements 
dans leurs organisations, une nouvelle équipe pédagogique a soufflé un vent nouveau sur notre 
école : 
La municipalité a mis en place 6 carrés potagers car les élèves de maternelle participent à des 
ateliers d’éveil au jardinage initiés par Mme Forel. 
 
 
 
 
 
Nous avons été nombreux à assister au spectacle de Noël dans lequel les enfants étaient très 
investis et nous ont offert de beaux moments d’émotion. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous avons cette année mis l’accent sur les activités créatives avec l’assistance du personnel 
municipal encadrant de la garderie. Les diverses fêtes ont été marquées par de nombreuses 
créations des enfants que leurs parents sont toujours ravis de découvrir. 
La garderie s’est dotée de draisiennes pour les plus petits et de trottinettes ainsi que de nombreux 
jeux d’extérieur. 
 
 
 
 
 
 
 
La « bûchère » a été aménagée afin d’abriter les jeux de cour et les vélos de l’école. 
A la demande de l’équipe enseignante, la bibliothèque a été équipée de divers rayonnages pour 
que cette salle devienne un réel outil pédagogique. 
Le Directeur, Mr Casenave a remis à jour les ordinateurs de l’école, nous remercions aussi les 
parents qui ont participés à la réhabilitation de la salle informatique. 
Sans oublier : le carnaval au mois de février, la classe découverte à La Pouzaque au mois de 
mars, le vide grenier du 1er mai…etc. En bref tout ce qui fait une belle année scolaire, et je vous 
encourage à suivre en détail tout le travail des enseignants sur le blog de l’école : 
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/blog31/pri-villematier/ 
 
Bravo à tous et que cet élan de bonnes volontés ne s’essouffle pas…. 
Aux élèves du CM2 nous souhaitons une bonne continuation vers de nouveaux horizons, et nous 
donnons rendez-vous à leurs camarades et aux nouveaux inscrits le jeudi 01 septembre 2016 
dans notre école.

 

 

 

 

http://pedagogie.ac-toulouse.fr/blog31/pri-villematier/


Mairie-villematier31.fr Page 7 
 

 

 

 

La municipalité vous souhaite à tous de très bonnes vacances 
  

  Nathalie RENOUX 

 Adjointe aux affaires scolaire 
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NOUS RAPPELONS LES  ARTICLES DE L’ARRETE MUNICIPAL 
 

EN DATE DU 16 NOVEMBRE 1998  
CONCERNANT LES BRUITS DE VOISINAGE 

 
 
ARTICLE 3 : 
  Toute personne utilisant dans le cadre de ses activités 
professionnelles, non soumises à une procédure de déclaration ou 
d’autorisation au titre de la législation sur les installations classées, sur le 
domaine privé, à l’intérieur de locaux ou en plein air, des outils, appareils ou 
engins bruyants de quelques nature qu’ils soient, doit interrompre ses travaux 
entre 20 heures et 7 heures et toute la journée des dimanches et jours fériés, 
sauf en cas d’intervention urgente. 
 
ARTICLE 4 : 
  Les travaux de bricolage ou de jardinage réalisés par des particuliers 
à l’aide d’outils ou d’appareils susceptibles de causer une gêne en raison de 
leur intensité sonore, tels que tondeuses à gazon, tronçonneuses, perceuses, 
raboteuses, scies mécaniques (... ) ne peuvent être effectués que : 
 
 - les jours ouvrables de 8h30 à 12h et de 14h30 à 19h30 
 - le samedi de 9h à 12h et de 15h à 19h 
 - les dimanches et jours fériés de 10h à  12h et de 16h à 18h 
 
ARTICLE 5 : 
  Les propriétaires et possesseurs d’animaux en particulier de chiens, 
sont tenus de prendre toutes mesures propres à éviter une gêne pour le 
voisinage, y compris par l’usage de tout dispositif dissuadant les animaux de 
faire du bruit de manière répétée et intempestive. 
 
ARTICLE 6 : 
  Les occupants de locaux doivent prendre toutes précautions pour 
que les bruits qu’ils engendrent eux-mêmes ou par l’intermédiaire d’une 
personne ou d’une chose dont ils ont la garde ne portent atteinte à la 
tranquillité du voisinage par leur durée, leur répétition ou leur intensité.
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Madame, Mademoiselle, Monsieur, 
 
 

Dernièrement, des individus se présentent comme mandatés par la commune. 
La Mairie n’accorde jamais d’accréditation pour le démarchage à domicile ! 
 

Des Villematiérains ont alerté la Mairie sur la présence de démarcheurs sur le 
territoire communal. Traitement de charpente, vente de calendriers, études de vos factures 
d’électricité, ramonage, systèmes d’alarmes, élagages… 

En aucun cas ils ne sont envoyés par la Mairie. 
 
 Cependant, il y a des règles à respecter. Le démarcheur doit pouvoir vous présenter 

un document justifiant de son identité et de son emploi (carte, accréditation) ou une 
autorisation de démarchage à domicile de son employeur. 
 

Le démarchage à domicile donne parfois lieu à de véritables abus 
 

 A savoir 
 

  Vous disposez d'un délai de 7 jours pour vous rétracter de votre engagement (que ce soit 

dans le cadre d'un achat, d'un abonnement ...) 

 

  Le démarcheur doit vous donner un exemplaire du contrat que vous venez de signer  

 

  Ne payez jamais rien avant l'expiration du délai de rétractation ! (Sauf s'il s'agit d'un 

abonnement à un journal, seule exception à la réglementation !) 

 

  Attention aussi à l'abus de faiblesse qui est un délit !  

La loi protège plus particulièrement les personnes qui sont en situation de faiblesse ou 

d’ignorance.  

Des sanctions pénales sont prévues pour ceux qui auront abusé d’une personne en lui 

faisant souscrire des engagements « lorsque les circonstances montrent que cette personne 

n’était pas en mesure d’apprécier la portée des engagements qu’elle prenait ou de déceler 

les ruses ou artifices déployés pour la convaincre à y souscrire, ou font apparaître qu’elle a 

été soumise à une contrainte » (art. L. 122-8 C. consom.). 

 

Le mieux est donc de rester TRÈS VIGILANT, et de ne pas croire aux miraculeuses 

économies et autres bonnes affaires tombées du ciel ! 
 
 
 
Restez sur vos gardes, et n'ouvrez pas votre porte sans quelques vérifications préalables ! 
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Jeunes lycéens 

étrangers 

Colombiens et Allemands,  

cherchent une famille d’accueil 

 
D’Allemagne, d’Italie, du Mexique ou d’ailleurs, de jeunes étrangers viennent en France 
grâce à l’association  CEI-Centre Echanges Internationaux.  Ils viennent passer une année 
scolaire, un semestre ou quelques mois au collège ou au lycée, pour apprendre le français et 
découvrir notre culture.  Afin de compléter cette expérience, ils vivent en immersion dans 
une famille française pendant toute la durée du séjour.  Le CEI aide ces jeunes dans leurs 
démarches et s’occupe de leur trouver un hébergement au sein de familles françaises 
bénévoles.  

Anita, jeune Italienne, a 16 ans. Elle  souhaite venir en France pour 6 mois à partir du 26 
Aout  2016. Elle aime la plongée sous-marine et la natation.  
Lucia, jeune Allemande de 16 ans, a de nombreux hobbies : Elle pratique le piano, le chant, 
aime cuisiner et jouer au tennis. Elle apprend le français depuis 3 ans. Mateo, Colombien de 
15 ans, aime le sport et la musique. Il rêve aussi de trouver une famille chaleureuse, qui 
l’accueillerait pour lui donner la  
possibilité de mieux apprendre le français en immersion familiale et scolaire.  

 

Ce séjour permet une réelle ouverture sur le monde de l'autre et 
constitue une expérience linguistique pour tous.  « Pas besoin 
d'une grande maison, juste l'envie de faire partager ce que l'on vit 
chez soi ». A la ville comme à la campagne, les familles peuvent 
accueillir.  Si l’expérience vous intéresse, appelez-nous ! 

 

Renseignements : 

CEI-Centre Echanges Internationaux  

Céline GAZEL –  137 chemin du Château de l’Hers – 31500 Toulouse 

05.61.80.57.93 / 06.19.29.72.66 

celine.gaz@hotmail.fr 

 

Bureau Coordinateur : 02.99.20.06.14 ou 02 99 46 10 32 

 

mailto:celine.gaz@hotmail.fr
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Voici le calendrier des festivités estivales 2016 : 
 
 

 Le bal de la Saint-Jean et son feu auront lieu le samedi 18 juin 
(pique-nique et soirée animée par Dj NINO). 

 La FETE LOCALE aura lieu les 29/30/ Juillet. 
        Les programmes et le menu du repas de la fête ci-joint. 
 
Comme tous les ans nous viendrons vers vous, lors de la traditionnelle     
« TOURNEE DES FLEURS » la semaine précédant la fête  
 
Nous espérons vous voir nombreux, afin de pouvoir continuer à animer le village, 
dans un esprit festif, bon enfant et …100 % VILLEMATIER. 
                                        A bientôt 
                                                                                                    Votre COMITE 
 

 

 
MENU du samedi 30 juillet 

 

Apéritif  
Rougail saucisse 

Dessert 
Café 

Vin rouge et rosé 
 

12€ / adulte    -    8€ / enfant de moins de 12 ans 
 

Les réservations sont ouvertes auprès de Gina BENTOGLIO au 07.77.72.69.33. 
Les chèques (au moment de la réservation) doivent être établis au nom du « Comité 
des fêtes de VILLEMATIER » et adressés à : 
 

Gina BENTOGLIO 
469 route de Navidals 
31340 VILLEMATIER 
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                         PROGRAMMATION DE LA FETE 

 
 
Vendredi 29 juillet 

 
20h00 : Pique-nique, grillades 
Soirée animée par « DJ NINO »  
 
 

Samedi 30 juillet 
 
14h30 : Pétanque (ouvert à tous) 
20h00 : REPAS 
Soirée animée par « PRONIGHT » 
 
 

Dimanche 31 juillet 
 
10h30 : Messe et dépôt de gerbes avec « Les Echos de la Hyse » 
12h00 : Apéritif concert 
14h30 : Pétanque (ouvert à tous) 
17h30 : Animation et spectacle pour les enfants 
19h00 : Animations, grillades 
20h00 : Soirée petits et grands ambiance année 80 
22h30 : SHOW LASER 
Poursuite de la soirée … 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.decorationdetable.info/wp-content/uploads/2014/10/photo-table-d%C3%A9coration-de-table-th%C3%A8me-ann%C3%A9e-80-5.jpg&imgrefurl=http://www.decorationdetable.info/photo-decoration-de-table-theme-annee-80/&h=270&w=480&tbnid=85VvAVJphIJLfM:&docid=cKHDOHymEqvclM&ei=Q8owV--cNoWka_Hpj5gE&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=994&page=3&start=46&ndsp=27&ved=0ahUKEwivysnSw83MAhUF0hoKHfH0A0MQMwitAShFMEU&bih=631&biw=1438
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Le Comité des Fêtes de Raygades vous remercie de votre participation à l'édition de sa fête 

de 2015  

                    et vous propose de renouveler l'expérience, les 06 et 07 Août 2015. 

 

Le Comité des Fêtes est heureux de vous présenter 

le programme des festivités du cru de 2016 

 

   SAMEDI 06 AOÛT 2016 – DÎNER et SOIREE PEACE AND 

LOVE 

 

 Cocktail “sex on the beach”   
 Salade de la biquette 
 “Woodstock” a la broche 
 Méli-Mélo de Jojo 

Les inscriptions au repas se feront exclusivement à la salle communale de RAYGADES le :  

Samedi 02 juillet 2016 de 09 h à 13 h. 

Vous pourrez réserver et régler vos places pour le repas : 
 REPAS ADULTE :  17 € par personne 

 REPAS ENFANT entre 6 et 12 ans :  8 € par personne 

Vous pourrez réserver et régler vos places pour le repas. 

MAXIMUM DE 8 ADULTES PAR RÉSERVATION ET CE DANS LA LIMITE DES PLACES 

DISPONIBLES 

Aucune inscription téléphonique ne sera prise en compte.  

23 h 00 : SOIRÉE DANSANTE animée par la disco mobile PRONIGHT  

DIMANCHE 07 AOÛT 2013 

11 h 00 : MESSE EN PLEIN AIR, suivie de l’apéritif concert   

15h00 : CONCOURS DE PÉTANQUE en doublette et ouvert à tous. 

19h00 : APÉRITIF CONCERT - et restauration sur place 

22h00 : Reprise du bal avec CALYPSO 

23h00 : FEU D’ARTIFICE  

COMITÉ DES FÊTES DE RAYGADES 
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Fondatrice et directrice 
Maria SOUMEILLAN 

ASSOCIATION LOI 1901 FONDEE EN AVRIL 1998 
241, route de Raygades, 31340 Villematier 

Tel : 05/62/22/87/17 

REGLEMENT DU 9ème CONCOURS EN LANGUE FRANCAISE OU REGIONALES  
 

 LE FLEURET POETIQUE DE MIDI PYRENEES 
  Art1-Dans le cadre de la promotion de la poésie, de la culture française   « ETOILE DE L’AUBE » organise un 

concours international de poésie intitulé « le Fleuret Poétique de Midi Pyrénées » 
Ouvert à tous les candidats d’expression française du 1er novembre au 30 mars  
 
Art 2-Le concours en 9 catégories exige des connaissances en versification française : 
Le rythme, le sens, la beauté, la musicalité, l’originalité seront demandés dans toutes les catégories 
      1-Libre (nécessité de la rime et du vers blanc) 
      2-Libérée (Poème ne contenant pas de rimes) 
      3-Prose poétique (1500 signets maximum espaces compris, 3cm1/2 sur tous les cotés    de la page) 

4-Classique (respect absolu des règles de prosodie, rejet pour fautes techniques) 
5-Néo classique (au plus proche des règles classiques, aucune forme fixe de sera acceptée)  
6-poésie, jeune espoir (moins de 18 ans) 
7-catégorie junior (moins de 12ans) 
8- catégorie poésie illustrée (au recto seulement) 
9-catégorie prix du recueil inédit et non primé  
 Thème proposé « LA CULTURE FRANÇAISE » 
La fable, la nouvelle, le conte seront les biens venus, ainsi que les langues régionales 

 
Art 3-Sauf prose : chaque poème ne devra pas dépasser 30 vers espaces compris, être inédit et non primé 
Les textes seront dactylographiés sur format A4, au recto seulement en 4 exemplaires. 
Nom, adresse, téléphone, courriel des candidats figureront au dos, en haut à gauche d’un seul exemplaire ainsi 
que le thème dans lequel le texte est présenté. Noter la catégorie du texte présenté au recto en haut à droite 
 
Art 4-Doivent être ajoutés à l’envoi : 
-deux enveloppes timbrées à l’adresse du candidat  
-un chèque de frais de participation de 20 euros pour 3 poèmes de la même catégorie dans la section adulte 
Ou 5 euros par poème, catégorie jeune espoir, junior, 
A l’ordre de A.C.P.E.A. Marie SOUMEILLAN  
Les envois suffisamment affranchis et les frais d’inscription doivent être adressés à :  
 Mme Marie SOUMEILLAN (Chant Poésie Etoile de l’Aube) ‘Sociétaire Des Poètes Français’ 
 241, route de RAYGADES 31340 VILLEMATIER 
 
Art 5- Seront décernés 1er prix, 2em prix, 3em prix, prix spécial, mentions diverses, prix jeune espoir moins de 
18 ans, prix junior moins de 12 ans.    
 Un prix thème proposé sera remis dans chaque catégorie : 
Pour chaque catégorie seront remis : prix en nature, œuvres d’art, médailles, trophées. 
Pour une œuvre exceptionnelle un grand prix peut être attribué. 
Les textes primés feront l’objet d’une publication dans une anthologie intitulée  
« Le Fleuret Poétique de Midi Pyrénées » 
 
Art 6- Le Jury sera composé, suivant le cas de poètes ; de personnalités du monde littéraire et de la culture. 
 Les décisions seront sans appel. 
Aucune contestation ne sera acceptée au sujet de la nature des prix ; ni de l’organisation de la cérémonie 
 Les textes ne seront pas rendus. La remise des prix est prévue pour la 2ère quinzaine de Juin. 
 Une convocation sera envoyée fin avril avec le palmarès. 
 
Art 7- Les premiers prix ne pourront concourir l’année suivante, dans la même catégorie.  
 
Art 8- La présence ou la représentation des lauréats primés sera obligatoire lors de la remise des prix. 
Diplôme et médaille pourront être envoyés contre un frais de participation 
 Le fait de s’inscrire à ce concours implique l’acceptation du présent règlement. 
 L’association ne fera pas de remise de prix officielle en cas de nombre de candidats insuffisants. 
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La pratique du yoga, un héritage qui remonte à la nuit des temps !  
 

 
 
Le yoga s’est installé à VILLEMATIER depuis deux décennies ! 
 
Pratiquer chaque jour le Hatha Yoga permet à chacun de trouver un équilibre, d’améliorer ses 
capacités physiques et mentales, de développer sa concentration et d’atteindre naturellement un 
état de sérénité. 
Le Yoga n’est pas ce que l’on pense………………….. ! 
Il est ce que nous lui laisserons être en nous. C’est la raison pour laquelle il y a autant de pratiques 
que d’êtres humains.  
 
Sur le plan corporel, au niveau du souffle, concernant le mental, cette saine « habitude 
quotidienne » donnera une valeur autre, à tout ce que nous pourrons vivre, faire et penser. 
Le yoga passe par l’expérience, la pratique individuelle, l’humilité, la confrontation avec ses 
propres difficultés, faiblesses et tout cela formera une échelle d’évolution. 
 
Un tapis suffit, une régularité s’impose ! 
Si je donne une heure au yoga, il me le rendra au centuple.  
Aujourd’hui particulièrement, la pratique du yoga, en dehors de toute différence de culture et un 
point de ralliement où l’Etre se trouve en harmonie avec lui-même. 
Il n’y a pas d’âge ni de souplesse dans la pratique du yoga, juste l’envie de découvrir et d’explorer. 
 
A New York, Bangkok, Villematier ou ailleurs, le yoga est un langage universel. 
 
Dans l’esprit de cette tradition millénaire indienne dont il est issu, le yoga est pourtant bien plus 
qu’un exercice corporel. « Chacun a sa voie et suit son chemin». 
à VILLEMATIER, Les cours sont donnés par Martine ROUBINET,  diplômée par la Fédération 
Française de Hatha Yoga, formation suivie auprès de Sri MAHESH – Directrice de l’école de 
formation régionale SOA – Vice présidente de la Fédération Française de Hatha Yoga. 

Vous pouvez vous initier à cette discipline du YOGA à . 
VILLEMATIER 

(Salle polyvalente, près de la Mairie ) 
 

Le jeudi  de 18H30 à 19H45 
 

 
Tous les renseignements vous seront donnés aux numéros de téléphone suivants : 

 Martine ROUBINET (Enseignante) 06.76.92.91.98 – roubinet.cyt@free.fr  
Et sur le site http://cytn.fr  
 

mailto:roubinet.cyt@free.fr
http://cytn.fr/
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COTE BRICOLAGE  
 
Nettoyer l’inox: 
 

 
 

Le calcaire forme des dépôts à la base des mitigeurs. 
L’éliminer en frottant avec une pâte composée de sel 
marin mélangé à du vinaigre chaud. Bien rincer 
ensuite. 
Les petites tâches blanches provoquées par le sel 
s’éliminent avec un tampon de l’aine d’acier 
imprégné de jus de citron. Frotter doucement.   

 

COTE MAISON : 
 
2 Usages malins de la laque à cheveux 
 
- Faire durer un bouquet : un peu de laque 
pulvérisé sur des feuillages gardera votre  
Bouquet frais plus longtemps. 
- Décoller une étiquette : si vous avez du  
mal à ôter une étiquette de prix, imbibez-la 
de laque, puis frettez-la avec un chiffon un peu 
rêche elle partira sans difficulté. 
 

 
 

 

 
 
Nettoyer des meubles de jardin en plastique  
 
Avec du vinaigre blanc : 
Diluer 1 volume de vinaigre blanc pour 2 volumes 
d’eau. 
Frottez à l’aide d’une éponge. 
Laisser agir quelques minutes et rincer à l’eau claire. 
 
 
 

 
 
 
COTE CUISINE : 
 

Nettoyer son micro ondes 
 
Prendre un citron puis en extraire le jus dans un 
verre. Déposer le verre sur le plateau du micro-
ondes . Mettre les micro-ondes en route, l’arrêter 
lorsque l’eau commence à bouillir. 
Prendre une éponge et la frotter sur les gouttelettes 
citronnées qui jouent le rôle d’agent nettoyant et 
désodorisant. 
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La Mairie vous souhaite de bonnes vacances 
 

A toutes et tous  

 


