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Monsieur le Maire

se joint au Conseil Municipal et
au Personnel Communal

pour vous souhaiter de
joyeuses f°tes de

lls seront heureux de vous accueillir pour vous
pr®senter |l es viux 7 |¢

le samedi 13 janvier 201& 18h30
a la salle des fétes de Villematier

REPAS DE NOS AINES

bbbbbbBEDDD

Le jour retenu pour leepas vos sera communiqué par
| 6i nvitation habituel
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EDITORIAL DU MAIRE

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Léann®e der teiépoqueje vousarmenegais Hans le calendrier prévisionnel de
r®al i sation de | 6assainissemelafin2@o Cdnmenevousf | es tr
pouvez | e constater il néen est rien, mai s tout
cours des négociations avec les entreprises ayant répondu a la consultation sont la cause de ce
retard.

Je sais et je le déplore, il y a toujours une bonne raison, et de multiples raisons, pour
gubun projet soit retard®. A | Opuldiquedestimééza vous | i s
répondre aux interrogations des propriétaires concernés auraeulieu. L6 ex ®c uti on des t
étant pour le 1*" semestre 2018.

Pour 2018 nous avions prévu entre autres la mise aux normes de la Salle des Fétes et

l a r®fection de | 6ensemble deMaiei voi e&s§ Nabuine b
tableau se dessine. Avant dbéengager des travaux cons®quent
des F°tes, | er @foasvteinom dléd umtear pent e OO6udans@®a par
r ®f | exi on. D paprés uh pemier@xamen pdas tré® rassurant, de mandater un
organisme de contréle.

Rapide rappel:de | 6historique

ECharpente fermettes posée en 1983 avec des malfacons techniques (piéces de bois
manquantes) entrainant de nombreux désordres.
EEn 2003 sous tcompetrga odwiunebdy ®t ait pcharpente.i en, pc

Mai s pour ®viter |l a co%teuse mise aulemod®r mes de
opératoiremisent uveeé | es | itiges avec | denhouelles i se r et e
malfacons techniques, reproduisant & peu prés les mémes défauts.

Conclusion :

EProbablement & refaire ou sérieusement consolider, pour la 3 @me fois donc. Les premiéres

constatations du technicien ne laissentp a s a u guoercenclusidnilus optimiste.

Evidemment ces récents éléments bousculent nos prévisions avec leur lot a venir de dossiers,
déinterrogations et clantgeaulnd ecsh alsee tairtteainmda u'r ec
des travaux.

Lesquels ? Quand ? Quelle durée ?

La demande dbéenfoui ssement deéslairag@publiagux ®I ect r
| 6ensembl e du Hameau de Raygades wanildprogtetsoncour s.
co¥%ut a ®t ® prise r®cemment . Les travaux sont esp

Autre chantier attendu sous ma TametSieou:dadbouvr ac
réfection du réseau eau potable, cause de fréquentes coupures dans le secteur concerné, est
programméepour | e d®but de 2018. I'l sbdagit de poursu
chemin de Gastou, puis de refaire la totalité du linéaire sur le chemin de Gastou.

Sivous suivezuntantsoitpeul 6 actual i tq®u &wnusdessaverzands suj e
préoccupations des collectivités locales est la ressource budgétaire 6 6 gr i gnot ®e par | 6
Depuis 2013 derniére année avant les diminutions, et 2017, Villematier a vu ses dotations de
| 6Et at p a 9453ea101db650.1 5 9

Les élections présidentielles étant passées par la, voila que notre Président va

supprimer | a taxe doéhabitat i cétrelp0oyetond0Oiéed es m®n a
rond dans | 6incertitude et | es changememts inces
depuis plusieurs années, permet™ notre budget dbéabsorber aces 06a
| 6augment ati on de notre fi?scalit®, pour combi en

Deux milledix-s ept sob6efface, |l a nouvelle ann®e se pr

vous porteuse de santé et de bonheur.
Le Maire, Jean-Michel JILIBERT
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PROJETS DE TRAVAUX

Bien que quelque peu pedgwh®ur | es rai sons contenues dans
EL@assainissement collectif (pour m®moire)

E Enfouissement des réseaux filaires dans le Hameau de Raygades

ER®f ection de |l a salle des F°tes (p®rim tre dobir

E Réfection de la toiture Mairie / Ecole/ Préaux (si compatible avec les travaux prioritaires de la
Salle des Fétes)

E Accessibilité Mairie (aprés mise hors service de la fosse toutes eaux située sous la future
rampe dobéacc s

POINT SUR LES REALISATIONS 2017

E Rénovation Energétique du Batiment Mairie / Ecole 149581.000 TTC
(Chaudiére, isolation, menuiseries)

E Deuxiemet r anc h e serdeatuds oéseaux électriques 3456 1. DTCU
et telecommunication
(aprés subvention du SDEHG pour un colttotalde 1400000 envi r on)

EMi se en pdcesshbiitétde cobled @ 44 416.000 TT
(Portes dbéacc s, suppression des marches)

E Implantation de 4 Radars pédagogiques 9300. 000 TTC
EMi se en p loane entedéupaur récupération du verre 11820 . 0TCU

EParticipation au R®seau dbdassainissemenn. 0001 ec
(aprés subventonsAgence de | 6eau + Conseil D®partement al
+ Participation du SMEA pour un co(t total de 864 0000 HT)

Le montant des subventions percues en 2017 (état, région, département) au titre des travaux
ou équipements antérieurs est de : 59 1140 .

WiElTimes DIVIERSES

Portant sur des matériels, mobilier ou autre, anciens et ou inutilisés (mobilier scolaire, cartes
scol aires, boi s, souffl eur de :feuill es, tondeuse

E Pour un montantde 4 2 0 0
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SUBVENTIONS AUX ASSOCIATIONS

e Vote des subventions aux associations

Dans le cadre du vote du Budget Primitif 2017 il a été attribué les subventions suivantes :

Subvention
Associations 2017

Comité des fétes de Villematier 3 000.00 4
Comité des fétes de Raygades 2 000.00 U
La Compagnie des Parents 250.00 4
ACCA Villematier 250. 00
Pétanque Club Villematier 250. 00¢(
Les 3 jours de Pétanque de 200.00 u
Villematier
FNACA 150.00 U
Office du tourisme du Frontonnais 150.00 u
Les Bons vivants Villemuriens 150. 00
Saveurs et senteurs du Frontonnais 150. 00

@ U

© Macatrontanbe 4

Mairie-villematier31.fr Page5



NOS JOI

ES NOS P
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Sincires condoléances

Bienvenue a ces
petites étoiles
qui feront briller
les yeux et
rempliront le

O dzd2NJ dzy
bonheur
lumineux de
tous les parents.

Félicitations

L'amour c'est un
réve a partager,
un arcen-ciel
porteur d'espoir,
une douce
caresse...
et le bonheur
d'étre deux!

Félicitations

[ QF ySY2

f QFryoO2t
poussé dans le
jardin ou dortla

mélancolie.

Sincéres
condoléances

NAISSANCES

MERCIER Wendy
10 mai 2017

MAROT Loan
18 mai 2017

JARDEL Félicie
26 juin 2017

ROGER Jayden
25 juillet 2017

BIOSA Tyméo
15 octobre 2017

GOGUER GAUTIER Olive
17 octobre 2017

SANCHEZ Maél
24 octobre 2017

tutututu

MARIAGES

LESEINNE Jérdme /
FERREOL RAGOTIN Laetitia
8 juillet 2017

GAYE Jean /
GOBERT Lynda
30 septembre 2017

LOURDEAU Francis /

GARDENER Angel

28 octobre 2017
Srsrsrs

DECES

ESCAFFRE Francette
27 mai 2017

LAUZERAL Anne-Marie
4 juillet 2017

VIDAL Nicolas
6 aolt 2017

PUIG Francine
30 ao(t 2017

BRISOTTO Umberto
14 octobre 2017

BERGE Céline
19 novembre 2017

Mairie-villematier31.fr
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INFOS MIAIRIE

( :05.34.27.68.20

mairie.villematier@wanadoo.fr
www.mairie-villematier31.fr

SECRETARIAT MAIRIE
ACCUEIL DU PUBLIC

Le mardi, mercredi et
vendredi
de 8h30 a 12h00 et de
15h00 a 18h00

Le samedi de
10h00 a 12h00

Les lundis et jeudis la
mairie est fermée au
public.

BIENVENUE AUX
NOUVEAUX HABITANTH

La commune est
heureuse de vous
accueillir et vous invite a
vous présenter a la
mairie.

Afin de maintenir notre
fichier a jour nous vous
demandons de vous
munir de votre livret de
famille.

"

RECENSEMENT MILITAIRE

Les filles et gargcons nés
en octobre, novembre,
Décembre 2001
doivent se faire recenser
a la mairie avant le
31 décembre 2017
(mois anniversaire).
Vous devez vous munir
de votre carlt
ainsi
gue du livret de famille
de vos parents.

La mairie vous remettra
une attestation de
recensement.

Ce document sera
indispensable pour

sbinscrire 4dlu
( BEP, BAC, permis de
conduire..)

et aux concours soumis
au contrtl| e [|d
publique.

ECLAIRAGE PUBLIC

Une tournéed 6 ®c | a
public est organisée
mensuellement par
|l 6entrepri si

Si vous constatez des
pannes ou des anomalies
veuillez le signaler a la
mairie.

RAMASSAGE DES
ENCOMBRANTES
DECHETS VERTS

Ramassage en porte a
porte selon calendrier
inscription au
05 81 28 50 02

QD

doéi dentit®
DECHETTERIE
) 03" *3&4 %%0

Zone d'Activités de
Pechnauquié
31340 Villemur

( :05.61.74.40.87

By Landieaw \éendredi
de 9h30 a 11h50 et de

13h30 a 18h00
Le Samedi
fe®a30 & 2h20 et de
13h30 a 18h00
le Dimanche
de 9h00 a 11h50 et de
13h00 a 17h00
Fermé le jeudi et jours
fériés

4o 5

67 &356

Mairie-villematier31.fr
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Communauté de communes E )

Desagents de |l a communaut® de communes Val 6Augugo o
|l e but de veiller au respect et “ | dapplijecati on
des codes de la santé publigueetde | 6 envi ronnement dbéautre part
Urbanisme :

A défaut de contréle, des constructions de dépendances ou changement de destination

voient |l e jour sans autorisation doéurbani sme.
Cette situation anormale, qui pénalise les recettes des collectivités est trés injuste envers
celuiquifaitl 6 ef fort du respect de | a | oi

Ceux Qqui auraient oubli® peuvent toujours r®gul a

'l est rappel ®n qd 6 u n kedaiteeinesd@peséespaut toudlocal de plus de
5 m2 de m°me que pourdeti®uedi fi cation doédun mur

Environnement :

Depuis plusieurs mois, nous constatons une augmentation de ces incivilitéssurl 6 ens e mb |l e

du territoire de |l a Communaut® de Communes Val 6A
Pour des raisons dbéhygi ne et de s®curit® publiq
(méme aux pieds des conteneurs, colonnes a verre, colonnes Textile) des déchets de

quelquenature quéi l s soient

A la suite des problémes rencontrés par certains usagers avec les agents de la déchetterie, il est
précisé dans le reglement de la déchetteriequel es apports sont | imit®g
peut venir plusieurs fois tant que ses apports cumulés ne dépassent pas 5 m3/j. Le reglement est
consultable sur le site internet : https://www.dechereries-decoset.info/
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Vous voulez participer a la réduction des déchets a la source, ce composteur est fait pour
vous !

Dbune capacit® de 450 L, vos biod®chets seront r
jardins et plantes.

Munis doéun justificatif de domicile et ddédun ch ¢
Public et aprés avoir prisrendezvous ~ | a Communaut® de C-82nmunes

95-55-38, il vous sera remis avec le guide du compostage.

A utiliser sans modération !!!

ADEME
—_—~~
9 nyee
Ual Aigo

" et de la Maitrise de I'Energie
Communauté de communes
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CE QUEVOUS POUVEZ

METTRE DANS VOTRE COMPOSTEUR

DECHETS
DE JARDIN

\/
\Y,

Tontes de pelouses
(en petite quantité)

Tailles de haies
(en petites quantités)

Branchages

(de petite taille ou broyés)

Feuilles mortes
(en petite quantité ou
broyees)

Mauvaises herbes

(non montées en graine)

Fanes de léegumes

Pailles, foin, écorces
d’arbre (broyées).

Mairie-villematier31.fr

DECHETS
DE CUISINE

Epluchures de fruits
et/ou de léegumes

Restes de fruits
pourris ou cuits

Marc de café et filtres,
sachets de thé

Restes de repas
(légumes, pates, riz,
pain...)

Coquilles d'ceufs
concassées.

DECHETS
NON ALIMENTAIRES

' 4
\ /7

\
Fleurs fanées

Sciure et copeaux
de bois non traités

Cendres de bois
refroidies

Essuie-tout, serviettes,
mouchoirs en papier

Papier journal.

C

CUADRIA

Environnement & Aménagement Urbain
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CE QUEVOUS NE DEVEZ PAS

METTRE DANS VOTRE COMPOSTEUR

DECHETS | DECHETS
DE JARDIN i DE CUISINE
Déchets de jardin t Restes de viande

traités chimiquement et de poisson
(pour éviter odeurs
Déchets végétaux et rongeurs)
trop grossiers
(@>a2-3cm) Os et arétes
(ou en petite quantité)
Plantes malades
Coquilles d’huitres
Mauvaises herbes et de moules
montées en graines
Produits laitiers
Coupes de thuya,
de résineux

et feuilles vernissées

Huile de friture
(ou en petite quantité)

Noyaux, coques de noix
et de noisettes
(ou en petite quantité).

Terre, gravier, sable,
cailloux.

C

ClUADRIA

Environnement & Aménagement Urbain g

Mairie-villematier31.fr

DECHETS MENAGERS
NON ALIMENTAIRES

V

72 '] - 3
Excréments d'animaux

domestiques, litieres
souillées

Poussiéres d'aspirateur, |

balayures, mégots
Produits chimiques

Gravats, platres
cigarettes

Charbon de barbecue
couches-culottes
déchets médicaux

Papiers imprimés
en couleurs:
(prospectus, publicités).

Pagell
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L'Etat simplifie mes demarches

la carte grise

a portéedeclic! | Iepemisde conduire
a portée de clic'!

DU NOUVEAU

pour mes démarches République Francaise o DU NOUVEAU &
Min‘ustémdellménet{ i) “ pour mes démarches n PERMIS DECONOUIRE_siruasiuns reasans
J '_ + RIEHARD
Certificat

d'immatriculation

Pormiso

_ommunaute européenne

~

o
vt
‘L‘

709CA56890
a Je fais mes démarches enligne
Qfo
*/% Je gagne dutemps
574 .
Je n’ai plus @ me déplacer M

demarches.interieur.gouv.fr
pour m’informer

v
y

IMMATRICULATION ’£ : //

MES DEMARCIC'IfS, (&

df)or‘tadd c.
Depui s | e d®bu2t01de |l 6Aha®e moderni se | es d ®ma |
réglementaires que sont : |l a carte doéidentit ®, |l e passeport,
grise (certificat doéi mmatriculation).
Les mairies ont dbéores et d®j " relatiwesaeadélipgrhneec e | e s
de |l a carte doéidentit® et des passeports.

Depuis le 6 novembre 2017, les démarches relatives au permis de conduire et aux cartes
grises sont exclusivement réalisées sur internet (ordinateur, tablette ou smartphone). Il ne
sera donc plus possible de déposer son dossier au guichet de la préfecture.

Depuis | e 6 novembre 2017 |l es guichets dbéaccueil
conduire sont définitivement fermés au public.

Je ne dépose plus de dossier en préfecture

Je me connecte aux services en ligne accessibles 24/24 et 7/7

Pourmoncerti ficat do6éi mmat r i chttps:dirimawiculatipreantsrgeuv/onnect e
Pour mon permis de conduire je me connecte sur https://permisdeconduire.ants.gouv.fr/
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Enregistrement cdes PACS en Mairie

A compter du 1¢ novembre 2017, I'enregistrement des pactes civils de solidarité (PACS)

est transf®r® " | 6o0officier do®tat civil de Il a co
fixent leur résidence commune qui enregistre la convention de PACS et procéde a sa

modification et a sa dissolution. (loi du 18 novembre 2016 de modernisation de la justice du

XXI® siecle).

Les futurs partenaires peuvent prendre rendez-vous pour procéder a l'enregistrement
de leur PACS en composant le 05 34 27 68 20.

Qui peut se pacser ?

Le pacte civil de solidarité (PACS) est un contrat conclu entre deux personnes physiques,
majeures, de sexe différent ou de méme sexe. Elles s'engagent a une vie commune ainsi
gu'a une aide matérielle et une assistance réciproques.

Un Pacs ne peut pas étre conclu :

Entre ascendant et descendant en ligne directe, entre alliés en ligne directe (belle-mére et
gendre, beau-pére et bru, etc.) et entre collatéraux jusqu'au troisieme degré inclus (fréres et
sfurs, oncles et ni ces, etc.) ;

Si 'une des deux personnes est déja mariée ou déja engagée par un Pacs.

Un Pacs peut étre conclu par une personne sous curatelle ou tutelle sous certaines
conditions.

Comment se pacser ?
Les partenaires effectuent une déclaration conjointe auprés de l'officier de I'état civil de la
commune dans laquelle ils fixent leur résidence commune.

L'enregistrement du Pacs se fait uniquement avec prise de rendez-vous. La liste des
piéces et des documents a télécharger est disponible en Mairie ou sur le site
internet,ou auprés d'un notaire.

Quelles piéces fournir ?

e Une piéce d'identité (original et sa photocopie) en cours de validité ;

€ Un extrait de son acte de naissance avec filiation (de moins de trois mois) ;

e Une déclaration conjointe d'un pacte civil de solidarité et attestations sur I'honneur de non-
parenté, de non alliance et de résidence commune ;

e Une convention signée par les deux partenaires en un exemplaire. Il existe un modéle
type de convention.

Votre Pacs peut simplement étre rédigé comme ceci : « Nous, X et Y, concluons un pacte civil de
solidarité institué par la loi du 15/11/1999 modifiée et régi par les articles 515-1 et suivants du
Code Civil.
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(Eiraftuifte cles Gramspart par les parsemies 2ges

Transports publics gratuits pour les personnes de 65 ans et plus, hon imposables sur le
revenu.

La gratuit® des transpor tenCid, e eépepulfarroviaie sur | e r ®s
départemental et le réseau Routier Régional. Elle est possible grace a la participation de la
commune, du département et des transporteurs.

Pour bénéficier de la gratuité sur les transports, vous devez :

Dz Avoir 65 ans et plus
Dz R®si der-GaonneHaut e
Dz Etre non i mposabl e.

Pour <cel a, i vous f audr aaccueiltde la neairie €t le retbuonermu | ai r e
ddment complété avec les piéces suivantes :

eUne photo doéi.dentit® r ®cent e
eUne copie de |l a carte dbéidentit® ou passeport
eUne copi e de-impdsiton susle revenu.n o n

Les bons de transport gratuit vous seront adressés par le Conseil Départemental, a votre
domicile, ainsi que | a carte Pastel si vous noden
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AVIE est une association a but non lucratjfécialisée dans la mise a disposition de personnel
aupres de collectivités, particuliers et entreprises . Nous sommes présensur la communale
Villemur Sur Tarrdepuis 17 ans

Nos Missions :

-Accueillir des personnes sans emploi , leur offrir des occasions de travail salarié en les

mettanta la disposition de clients utilisateurs de services.

-Assurer |l e suivi et | 6 ac cwemsyna splntiemdearabte erdmaatieee s s al @
d 8 e mp | darmation et wagailleren partenariaet en complémentarité avec les acteurs

économiques et sociauwu territoire.

En 2016, 166 salariés ont effectué 28500 heures auprés de 344 clients (particuliers,
écoles privées, collectivités et en entreprises) pour des missions ponctuelles ou réguliéres au
domicile ou en établissement.

Pour les bénéficiaires de ce s services, c'est la garantie du suivi de la mission confiée,
tout en étantdégagés des soucis de recrutement et de formalités administratives
l i ®es ~ | "embauche d'"un salari ® puisque AVIE

Pour un meilleur servicAVIEaide ses salariés a progresseraganisant des formations
techniques au plus proche des besoins.

En nous confiant votre travail, vous rendez
Appelezau 05. 61. 35. 46.91 pour unrendezvous/renseignemertu par mail:
contact31@avieasso.fr

Al ors noh®saditxizs pd sl 6 ®clonomi e sol i dai |

Agence de Villemur S/Tarn

Emma Helou

17, Avenue du 19 Aot 1944
82000 MONTAUBAN

Tél / Fax : +33(0)5.63.91.90.(
contact82@avieasso.fr

2 rue des Remparts Notre Dame
31340 VILLEMUR sur TARN
Tél: +33(0)5.61.35.46.91
Fax: +33(0)5.61.35.20.86
contact31l@avieasso.fr
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4L TROPHY
Parisotto Lucas
Haziza Dan

Le 13 Février, nous partons de Villematier, la voiture enfin préte et cela grace a I'’ensemble d
nos sponsors (dont la mairie de Villematier) ainsi que I'aide de Pierre Bathedou et Denis
Parisotto

Nous passons les deux jours suivants au village départ de Biarritz ou la voiture a passé une
série de test.

Le 4L Trophy commence

Liaison France - Rabat (Maroc: 16-18 Février) : 1800 km + 2HO0O de bateau
C'est parti! L'aventure commence, la route est longue mais I'ambiance nous fait oublier le long chemin, nous
dormons la premiére nuit a Salamanque, puis a Algeciras avant de prendre le bateau direction Tanger, puis
Rabat

Liaison Rabat - Boulajoul (19 Février) : 280 km
C'est la traversée de I'Atlas, on y rencontre la neige et les premiéres 4L qui fatiguent.
Nous dormons au Bivouac de Boulajoul ou il pleut et il fait froid. Nous passons notre pire nuit du 4L Trophy.

Liaison Boulajoul-Merzouga (20 Février) : 313 km
Le soleil est enfin au RDV, nous arrivons a Merzouga et nous passons la journée avec I'association Enfants
du Désert. Nous distribuons I'ensemble des fournitures scolaires aux enfants.

Bivouac de Merzouga (20 - 24 Février)
Nous passons nos journées dans La 4L & effectuer des boucles dans le magnifique désert de Merzouga.
Entraide et solidarité sont slrement les mots que nous retiendrons. Il nous faudra changer la fixation des
amortisseurs a quatre reprises et poussé la voiture hors des bas a sable et ¢c'est 1a que nous rencontrons
d’'autres participants de la région
toulousaine que nous suivrons jusqu'a
I'arrivée a Marrakech.

Arrivée a Marrakech (24 Février)
Nous passons la ligne d'arrivée en
54eme position sur 1450 participants
avec des souvenir pleins la téte. Enfin
une douche apres une semaine de
désert....

Merci a vous tous pour votre aide!
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(ot dles fetes de llematiar

100% Vi {cHapemchiqueestrtchae

Toute | 6®quipe du Comit® des f°tes de Villemati
tourn®e des fleurs et votre pr ®s eesprieconvivialea f °t e
festif. Nous remercions également la municipalité pour son soutien et les sponsors des

diverses communes.

Voici les dates des évenements 2018
Feu de la St Jean 16 juin
Féte: 27, 28, 29 Juillet

Rendezvous | 6®t ® prochain pour une fieBta 100%

Le comit® des f°tes vous souhaite dobéexc
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Conmite dles fetes de Raygades

Le bilan de la féte locale du hameau de Raygades a été plus que positif.
Cette année,| 6 Au v e r g nhenneRitde pat les décdrsdle menu avec la truffade,
|l es dansesé

Le beau temps était au rendez-vous, la biére a coulé a flots et la disco « disco dance
machineé a mis | 6ambiance apr s |l a d®monstrat
Réviscol.

Dimanche matin 11h, la traditionnelle messe de plein air a été tout aussi belle.

L 6 a pmidi, ks pétanqueurs se sont vaillamment affrontés sur des terrains toujours
aussi escarpes.
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Larchest r e ADN vous a afboutdtelachaitn s ® j us quo

Vers 23 heures, un feu d drtifice au son de musiques de film nous a illuminé. Nous
tenons doailleurs © remercier | 6ensembl e des:s
gue ce feu soit toujours aussi beau.

Léensembl e du doeRaygad®s rehrersie iventem B municipalité pour
son aide et son soutien ainsi que toutes les personnes qui font que cette féte reste
depuis des décennies une féte champétre, rustique, traditionnelle, chaleureuse et

conviviale ou il fait bon revenir tous les ans.

Recevez nos meilleurs viux pour 20
etrendez-vous | 06 anniMedespdetd @adiin2018
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YWeoga = Villemartier

-

LUMIERE SUR LE YOGA

~ A

En occident, le yoga est souvent assimilé au hatha yoga. Il est alors surtout pratigué comme
une discipline de bien-étre physique et psychique, parfois dans une recherche de sagesse
ou de sérénité.

Le hatha yoga peut étre pratiqué par tous, jeunes enfants, adolescents, adultes, personnes
agées ; il peut étre adapté pour les femmes enceintes, les personnes handicap® e s é

Dans | 6esprit de |l a tradition mill®naire indienn
qudun exercice corporel. 1 s6inscrit alors dans
de toutes | es insatisf acistancepas laetchercheodefavédrimnces | i R
ultime.

Avec | es ®poques, l e yoga sbdbest d®clin® sous diwv
toujours dbéatteindre | 6arr°t des mouvements du p

aboutissement de la méditation. L6 i mpor t ant est de pratlBquer et de
transformation et la connaissance de soi ne peuvent étre obtenues que par

| 6exp®rience. personnell e

« Chacun a sa voie et suit son chemin. Personne ne peut apporter le bonheur, on ne peut le
trouvesoi-gqumbe.n Le but du yoga nbéest pas dobéi mposer
donner des idées pour que la personne cherche par ses propres moyens ».

Le yoga est wune sci enc eDadsdapatmueplsséande dadyegased e s pr i t
compose doumrded emwelrtciitciedse et de techniques, not ammg¢
(postures), du pranayama (travail respiratoire) et du yoga nidra (relaxation). La séance de

yoga constitue un rendez-vous régulier avec soi-méme. Outre la réappropriation de son
corps,lasouple sse et | dam®lioration des fonctions vital
certaine maitrise de ses émotions, une grande détente et améliore la concentration.

Depuis 1995, a VILLEMATIER, Les cours sont donnés par Martine ROUBINET, diplomée
par la Fédération Francaise de Hatha Yoga, formation suivie auprés de Sri MAHESH ;
Directrice de | Sud@uestAyutaine et®ige-Poéridenteede la Fédération
Francaise de Hatha Yoga (FFHY).

Vous pouvez vous initier & cette discipline du YOGA a .

VILLEMATIER
(Salle polyvalente, prés de la Mairie)

Le jeudi de 18H30 a 19H45

Tous les renseignements vous seront donnés aux numéros de téléphone suivants :
1 Martine ROUBINET (Enseignante) 06.76.92.91.98 1 roubinet.cyt@free.fr
Et sur le site http://cytn.fr
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